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Calbucanos unen rap y cine para crear 
un documental sobre la salud mental 
“HABITAR UN INSTANTE”. La producción audiovisual narra la historia de una joven y la experiencia 
del músico Juanek con la depresión. El equipo ya lanzó el primer adelanto en plataformas digitales. 

  

EL TEASER DEL DOCUMENTAL YA ESTÁ DISPONIBLE EN YOUTUBE Y ANTICIPA UN RELATO ÍNTIMO Y POTENTE. LA OBRA ENTRELAZA LA FICCIÓN CON LA MÚSICA DEL RAPERO CALBUCANO. 
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Irapero Juanek, junto al 
E realizador audiovisual 

Gabriel Montiel yla estu- 
diante Helen Bravo, desarro- 
lan un documental ficcionado 
sobre los desafíos de salud 
mental que afectan ajóvenes y 
adolescentes. 

Elequipo detrabajo ya lan- 
z6 el adelanto (teaser) de la 
producción audiovisual que, 
según prometen, “daráque ha- 
blar”. 

“Habitar un instante” es el 
nombre del documental que 
cuenta la historia de “Cata”, 

dela vida adulta que enfrenta 
la incertidumbre sobre su futu- 
ro y las decisiones que debe 
tomar. 

En paralelo, la obra audio- 
visual presenta la experiencia 
del rapero Juanek con dos de 
sus canciones, entrelazando 

ambas tramas para construir 
un relato orientado a generar 
conciencia entornoa temasde 
salud mental, visibilizar la de- 
presión y otras problemáticas 
juvenilesactuales. 

La iniciativa fue impulsada 
porJuan Juanek' Loaiza, quien 
también es escritor y publicó 
en 2023 el poemario “Vertu vi- 

da pasar” y el disco “Musicote- 

En ambos trabajos aborda 
la temática dela salud mental 
basada en su propia experien- 
cialidiando con la depresión. 
“Tras realizar múltiples activida- 
desentorno asulibro, deci 
contactar alrealizadoraudiovi- 
sual calbucano y Premio Regio- 
nal de Arte y Cultura Los Lagos 
2024 como artista emergente, 
Gabriel Montiel. 

“Sentía que faltaba algo 
más, una herramienta que pu- 
diera ayudarme a graficar lo 
que es pasar por una depre- 
sión”, explicó Loaiza. 

  

UNIR TALENTOS 

Con la participación actoral de 

la misma ciudad, Helen Bravo, 

losartistas dieronvidaa “Habi- 
tar uninstante”, cuyas escenas 
fueron rodadas entre enero y 
abril deesteaño. 

“Buscamos abrir espacios 
delos queantesnosehablaba, 
llegar a quien lo necesite y ge- 
'nerarunimpacto transversal”, 
señaló Juanek. La idea del ra- 

pero y su equipo es que el do- 
cumental sea “un canal para 
incentivar a los demás a tomar 
acción. Muchas veces es dificil 
hablar de salud mental o de 
cuadros depresivos, pero atra- 
vés del documental queremos 
graficar eso y mostrar que tam- 
bién se puede salir de esas si- 

Recientemente, dieron un

nuevo paso en el camino al es-
treno deeste trabajo conellan-
zamiento del adelanto (teaser)
del documental, ya disponible
en YouTube. 

“Esperamos que pueda lle-
gar a muchas personas, a dis-
tintas realidades. Por ahora te-
nemos el adelanto listo, pla-
neamos en julio finalizar el
montaje y desde septiembre
iniciar unaruta de difusión. Es-
ta involucraa colegios, centros
de salud y otras instituciones
que surjan en el camino. Mos-
trar estetrabajo esimportante,
porque generará las conversa-
ciones posteriores necesarias”,   

  

LOS ENSAYOS DEL CORO. 

Coro de la ULagos 
celebra 28 años 
con unagira 
por la región 

Para celebrar su 280 aniver- 

sario, el Coro dela Universidad 
de Los Lagos Campus Puerto 
Monttrealizarála gira regional 
“Canciones con Historias”. El 

repertorio consta de 13 temas 
de ocho países, incluyendo 
Chile, Argentina, España y Mé- 
xico, bajo la dirección del aca- 
démico Álvaro Subiabre, quien 
también compusolos arreglos 
corales y de piano para el en- 
samble. 

El elenco destaca porsuca- 
ráctercomunitario y heterogé- 
neo, congregando a 26 inte- 
grantes distribuidos en las cua- 
tro voces mixtas: sopranos, 
contraltos, tenores y bajos. Sus 
miembros incluyen estudian- 
tesdela ULagos, deotras casas 
de estudio y de enseñanza me- 
dia, además de funcionarios 
universitarios y participantes 
dela comunidad externa, refle- 
jando una amplia diversidad. 

Lagira, apoyada porla Sub- 
dirección de Arte, Cultura y Pa- 
trimonio de la universidad, se 

desarrollará durante el segun- 
do semestre de 2025 y repre- 
senta una significativa expan- 
sión de sualcanceterritorialen 

comparación a años anterio- 
res. El itinerario contempla 
conciertos en Puerto Varas y 
Calbuco, finalizando sus pre- 
sentaciones en diciembre en 

    

 
una adolescente en el umbral — rapia” en 2024. la joven estudiante oriunda de — tuaciones”. agregó Juanek. 3 Puerto Montt. s 

Ti M ll t 5 socióloga María Emilia Tijoux y ijoux y Molotov protagonizan cial 
Pio . bos chilenos y exiliados por la 

Noches del Botánico en Madrid dicauramit de Agus? 
música. La rapera chilena y la banda mexicana encendieron 
la noche sabatina del festival en la Universidad Complutense. 

arapera chilena Ana Ti- 
joux y el icónico cuarte- 

to rap-metal mexicano 
Molotov fueron protagonistas 
el sábado del festival Noches 
del Botánico en la Universidad 
Complutense de Madrid. 

Los artistas ofrecieron al 
público unos conciertos mar- 
cados por una atmósfera única 
y por unas fusiones originales 

del rap con géneros como el 
funky el heavy metal. 

La noche comenzó con la 
actuación de Ana Tijoux, cono- 

cida por su pasado como MC 
del grupo hip-hop chileno Ma- 
kiza y por su aclamado álbum 
ensolitario “1977”. La rapera 

inició suset con “Millonaria” 

(2024), uno de sus temas más 

recientes, preparando el terre- 

no para una conexión íntima 

conel público. 
A pesar de que la ola de ca- 

lorena capital española influ- 
yó, probablemente, en uname- 
nor afluencia inicial, quienes 
estuvieron presentes no tarda- 
ronen dejarsellevar por losicó- 
nicos ritmos dejaz y funk que 
Tijoux fusiona con el hip-hop. 
Entre lascanciones que resona- 

ronenvivo, destacaron los éxi- 
tos*1977” (canción homónima 

desucélebre álbum) y “Somos 
Sur”. 

ANA TIJOUX DURANTE SU PRESENTACIÓN EN MÉXICO EN ABRIL DE 2024.    
Esta última, junto a otros te- 

mas como “Antipatriarca”, en- 
capsuló la esencia rebelde y ac- 
tivista de la cantante. Hija dela 

nochet, Ana Tijoux lleva elacti- 
vismo en la sangre. Otro ejem- 
plo concreto de su compromi- 
so social durante el concierto 
fuela dedicación de la canción 
“Sacar La Voz” a las víctimas 
delactual conflicto en Gaza. 

Después desu performance 
cargada de letras reflexivas y 
melodías envolventes, el am- 
bientecambió con lallegada de 
Molotov. La banda mexicana, 
celebrandosu trigésimo aniver- 
sario, abrumó a la audiencia 
con un auténtico espectáculo 
derock y metal. (3
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