
    ALDÍA 
“El Presidente está con una deuda con la familia porque mi esposo trabajaba para él”, Maritza Soto, viuda 
A AN SA ju marido 

trabajabamás de 40 horas en el recinto capitalino y que su último tumo fue de 18 horas, acusando además abandono desde las autoridades. 
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MÁS SEMÁFOROS APAGADOS EN CASTRO.- 
En un día en que se registraron las menores temperaturas 
históricas en varias localidades de Chiloé y también se vi- 
vieron las primarias presidenciales del oficialismo, sesu- 
maronsemáforos no operativos en una muy transitada in- 
tersección de Castro: en esquinas dela confluencia de San 
Martin-Esmeralda con Blanco Encalada las señales lucían 
apagadas por falta de luz. Asílo indicó Transpor Teinforma 
Región de Los Lagos, plataforma que reiteró siguen sin fin- 
cionar los semáforos de Arturo Prat y Pedro Montten An- 
cud y los de Ten Ten en Castro por problemas no resueltos. 

DESPLIEGUE DE LA FACH EN LOCALES DE VOTACIÓN.- 

“Aviadores militares de la II" Brigada Aérea FACH se en- 

cuentran desplegados en 48 establecimientos educaciona- 
les de las provincias de Llanquihue y Chiloé, resguardando 
el proceso de elecciones primarias presidenciales”, posteó 
la cuenta de X, la red social antes llamada Twitter, la Fuer- 
za Aérea de Chile ((MFACH_Chile), por surolayer en las pri-
marias presidenciales del conglomerado Unidad por Chile 
en estos mencionados territorios de la Región de Los Lagos.
La imagen corresponde al Liceo Bicentenario de Ancud, ex 
Escuela Luis Cruz Martínez. 
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Millonarias pensiones de expresidentes 
Resulta curioso que para hoy, 30 de junio, la 
Comisión de Constitución, Legislación, Justi- 
cia y Reglamento dela Cámara de Diputados 
invitó los expresidentes Frei, Lagos y Bache- 
letconel objetivo de “reducir, limitar oinclu- 
soeliminar sus dietas vitalicias”, que hoy, se- 
gún la prensa, están cerca delos 19 millones 
depesos entre sueldo y asignaciones. 
¿No cree usted que lo que correspondería es 
quesin necesidad dela “cordial invitación” 
los tres expresidentes deberían haber renun- 

  

  

cuentes con sus arengas y lemas desus cam- 
pañas electorales? Eso de servir y no deser- 
virse, etcétera, delos siempre escasísimos 
fondos fiscales. 
Nada más contradictorio si se consideran las 

escuálidas pensiones que recibe zutano o pe- 
rengano después de trabajar al menos seis 
períodos presidenciales (24 años), frentea las 
jugosas pensiones delos expresidentes por 
gobernar por uno odos períodos de4 años... 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $935,74 

Euro $1.094,30 

Peso argentino $0,78 
UF $39.267,07 

UTM $68.785,00 

  

OGobi e 
(AGobiernodeChile Lee la entrevista de la 
subsecretaria de (Dsubse_ssociales, 
Francisca Gallegos, en La Estrella de 
Chiloé. 

  

ceci_achao 
“Alao, una de las diez preciosas islas del 
archipiélago de Quinchao. Mar Interior de 

  

ciadoa sus millonarias dietas, para ser conse- Luis Enrique Soler Milla | Chiloé Lindo 

La 

Paula Molina Curutchet, química - a 
COLUMNA farmacéutica de Farmacias Aflumada a 

¿Por qué nos enfermamos más en invierno? 
Durante cada invierno los centros de salud 
sellenan; estornudos, fiebre, dolor de gar- 
ganta y congestión se vuelven protagonis- 
tas dela temporada. ¿Por qué pareciera que 
el frío nos enferma más? ¿Es solo culpa del 
clima. hay otros factores en juego? La res- 
puesta, aunque sencilla, está lena de mati- 
ces. 
Lo primero que debemos saber es que el 
frío por sísolo no provoca enfermedades, 
perosícrea las condiciones ideales para 
quelos virus respiratorios circulen con más 
fuerza. Segúnel Ministerio de Salud, en 
promedio las consultas por enfermedades 
respiratorias aumentan entre un 40% y un 
50% en los meses más fríos, y una de las ra- 
zones más estudiadas tiene que ver con el 
comportamiento de los virus en bajastem- 
peraturas. Una investigación de la Universi- 
dad de Yale, en Estados Unidos, explica que 
los virus respiratorios como el resfiiado co- 
múny la influenza se estabilizan y se trans- 
miten mejor en ambientes fríos y secos, lo 
que aumenta su permanencia enel aire y 
lassuperficies. 

Peronoessolo un tema del virus, ya que 
nuestro propio cuerpo también cambia en. 
invierno. La exposición al fiío reduce la res- 
puesta inmunológica de la mucosa nasal, 
nuestra primera línea de defensa contra es- 
tos patógenos. Además, pasamos más tiem- 
poen espacios cerrados y con poca ventila- 
ción, facilitando la transmisión entre per- 
sonas. 
Entonces, ¿qué podemos hacer? la preven- 
ción parte por hábitos simples pero podero- 
sos. La ventilación de espacios cerrados es 
clave, junto con lavarse las manos frecuen- 
temente y evitar tocarse la cara. Aprendi- 
mos también la importancia del uso delas 
mascarillas en lugares cerrados o con gran 
afluencia de personas. Asimismo, es funda- 
mental eluso de ropa adecuada, para con- 
servar la temperatura corporal y evitar 
cambios bruscos de temperatura. 
Noobstante, una de las claves para que 
nuestro organismo enfrente esta época es 
mantener una alimentación equilibrada, 
rica en vitaminas, minerales y antioxidan- 
tes, que ayudan a fortalecer nuestro siste- 

ama inmune y la 
respuesta ante patógenos. Además, lavacu- 
nación sigue siendo una herramienta pri- 
mordial. En este sentido, se recomienda ha- 
blar con el médico de cabecera que puede 
sugerir la ingesta de suplementos vitamíni- 
os, en caso de que algún paciente lo re- 
quiera. 
Ahora, si el resfrío. la gripe nos alcanzan, 
es importante recordar que solo podemos 
manejar los síntomas, con analgésicos y an- 
tipiréticos que nos ayudarán a minimizar 
los dolores musculares y bajarla fiebre, 
junto conla ingesta de mucho líquido y 
descanso. Recordemos que estas afecciones 
son causadas por virus, por lo que solo de- 
bemos esperar a que el cuadro evolucione, 
Como profesional de lasalud, insisto en 
queel fríonoesel enemigo, pero sítun fa 
litador. Enesta temporada, más que temer- 
leal invierno, debemos prepararnos con 
responsabilidad y conciencia comunitaria, 
ya que cuidarnos a nosotros mismos tam- 
biénes proteger a quienes más lo necesi- 
tan. 
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