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ACTUALIDAD
DIARIO

Vacaciones de invierno
y lectura en familia

En vacaciones de invierno, dedi-
quemos tiempo a la lectura en fa-
milia, ya que desde pequefos los
nifios(as) tienen curiosidad por
los libros, les atraen los colores,
las imagenes y formas, son tan
variados que pueden elegir las
obras segun sean sus intereses y
son un buen aliado para generar
instancias de recreacion sana y
beneficiosa.

La lectura enriquece el mundo
del nifio(a) tanto en el aspecto
idiomatico, psicolégico, cogniti-
vo y emotivo, es decir, favorece el
desarrollo integral. Ejemplos mas
especificos: potencia la expresiéon
oral, adquisicién de vocabulario,
desarrolla la
imaginacion,
incentiva a la
lectura auté-
noma y escri-
tura, a resol-
ver problemas,
a la formacién
ética, valdrica
y potencia ac-
titudes positi-
vas claves para
asumir la vida, entre otras.

Y la lectura compartida contribu-
ye al acercamiento y generacion
de momentos sublimes de involu-
cramiento y complicidad en fami-
lia. Solo hay que elegir un buen li-
bro, adecuado para la edad, nivel
de comprension, tipo de lenguaje,
intereses y necesidades.

Entre los 0 y 1 aflo, elija aquellos
que generen alegria, con pocas
imagenes, simples, con objetos

familiares, de preferencia con

La lectura comparti-
da contribuye al
acercamiento y gene-
racion de momentos
sublimes de involu-
cramiento y compli-
cidad en familia.

SANDRA CASTRO BERNA
Académica de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad Catélica del Maule

material sensorial. El adulto lee,
narray describe y permite que el
nino(a) vea y toque.
Desde 1 a 3 afnos, que contengan
temas y objetos de su entorno,
con pocas imagenes, simples,
con poco argumento. El adulto
lee, narra, describe y pregunta,
para generar
interaccion. El
nifo(a) imita-
ra los gestos
como si leyera.
De 3 a 4 afios,
pueden tener
varios perso-
najes, de tipo
valérico y éti-
cos, que per-
mitan resolver
situaciones, con finales agrada-
bles y triunfos del protagonista.
El adulto lee, narra, pregunta
para estimular la imaginaciéon y
genera interaccion.
Desde 5 afios, con mucha aven-
tura, protagonistas con los que
se puedan identificar, con gran
informacién, valéricos, con
imagenes mudas, diagramadas,
historietas. El adulto genera la
lectura en conjunto, el nifio(a)

aporta lo suyo.




