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A LAS UNIDADES DE GINECOLOGIA DE LOS HOSPITALES DE TALCA, LINARES Y CURICO

Seminario incluyo entrega de cojines
terapéuticos en forma de corazon

e |niciativa naci6 desde un proyecto a cargo de estudiantes de la carrera de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Auténoma de Chile.

TALCA. La carrera de Obstetricia
y  Puericultura de la
Universidad Auténoma de
Chile, sede Talca, desarroll6 el
seminario “Un gesto de cuida-
do para mujeres que enfrentan
el cancer de mama’, instancia
que incluy6 la entrega de coji-
nes terapéuticos en forma de
corazon alas unidades de gine-
cologia de los hospitales de
Talea, Linares y Curico.
Laactividad contd conla partici-
pacion delas agrupaciones Claro
de Vida y Abrazos de Vida, con-
formadas por mujeres que han
enfrentado el cAncer de mama,
las que compartieron sus testi-
monios y experiencias, fortale-
ciendo el componente humano
del encuentro.

La actividad no solo reforzo la
importancia del autocuidado y
el diagndstico oportuno, sino
que también dejo en evidencia el
valor de las redes de apoyo, la
empatia y la formacién con sen-
tido social que promueve la

“Estos cojines no solo alivian las molestias fisicas tras la cirugfa, sino que representan tam-
bién un gesto solidario y un acompafiamiento emocional”, indicaron.

Universidad Auténoma de
Chile.

ORIGEN
La directora de la carrera,
Daniela Andrade, explicd que

esta iniciativa nacié desde un
proyecto estudiantil con el pro-
pésito de confeccionar y entre-
gar estos cojines a mujeres post-
mastectomia. “Estos cojines no
solo alivian las molestias fisicas

tras la cirugfa, sino que repre-
sentan también un gesto solida-
rio y un acompanamiento emo-
cional. Reafirmamos asi nuestro
compromiso con la formacion
de profesionales sensibles, com-

prometidos con su entorno y con
las necesidades reales de sus
usuarias”, sefialé Andrade.

El proyecto contempla la entre-
ga del cojin al momento del alta
hospitalaria, de modo que
acompatfie a la paciente en su
proceso de recuperacion fisica y
emocional desde el hogar. “Este
seminario también ha sido una
oportunidad para reflexionar so-
bre las vivencias de mujeres que
han enfrentado el cAncer de ma-
ma, visibilizando su fortaleza y
las miltiples dimensiones del
tratamiento oncologico’, agregd
la académica.

VINCULO

Por su parte, el director de
Vinculacion con el Medio, Felipe
Séez, destaco la relevancia de
esta articulacion entre forma-
cion profesional, compromiso
social y colaboracién comunita-
ria. “Esta actividad se enmarca
en una propuesta formativa que
se nutre de los desafios reales del

entorno, a través de la confec-
cién y entrega de cojines tera-
péuticos tipo corazon, se crea un
vinculo transformador entre
nuestros estudiantes y mujeres
que transitan procesos oncologi-
cos, fortaleciendo una forma-
ci6n ética y humanizada’, sostu-
vo Séez.

PREVENCION

Durante el seminario, Gilda
Morales, representante de la
agrupacion Claro de Vida, hizo
un llamado a la prevencién y al
autocuidado, invitando a las
mujeres a realizar sus eximenes
a tiempo, “el cancer no siempre
es sinénimo de muerte, puede
ser un cambio de vida, porlo que
queremos invitar a todas las mu-
jeres que estdn pasando por este
proceso a que no se queden en
sus casas, tenemos un bote dra-
gon esperandolas para remar
juntas, compartir, refr, llorar y
seguir adelante con fuerza y es-
peranza’, expreso.



