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EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBiO

Fecha: 30/06/2025 Audiencia:
Vpe: $1.080.868 Tirada:
Vpe pag: $1.350.400 Difusion:
Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion:

14.800 Seccioén: ESPECIALES
3.600 Frecuencia: OTRAS
3.600

80,04%

Quiero Salud, Jardines de San
Juan y Centro Integral Khambu: -

Pymes que cuidan con pro

y compromiso social

Tres emprendimientos locales destacan como finalistas en la

categoria Bienestar y Salud del premio “La Tribuna de las Pymes”.
Cada uno, desde su especialidad, pone en el centro a las personas,
combinando atencién de calidad, enfoque humano y compromiso

comunitario.

n tiempos donde las
E exigencias del dia a dia
muchas veces rele-
gan el cuidado personal a un
segundo plano, hay empre-
sas que han decidido poner
la salud fisica, emocional y
comunitaria en el centro de
su propdsito. La categoria
Bienestar y Salud del premio
“La Tribuna de las Pymes”
reconoce a aquellas iniciati-
vas que entienden que cuidar
alas personas es también una
forma de construir futuro.
Este 2025, tres destaca-
das pymes de la provincia del
Biobio se alzan como referen-
tes de un nuevo paradigmaen
este rubro, destacando por su
historia, trayectoria eintegra-
lidad en el servicio que entre-
gan alas personas.

QUIERO SALUD:
DIGNIDAD, CONTENCION Y
CONFIANZA

Lo que nacié como una
necesidad de una enfermera
de proteger su salud mental
y dignidad profesional, en
periodo de pandemia, hoy se
ha convertido en una red de
atencion integral, humana y
profundamente empdtica.
Quiero Salud, fundada por
Josefina Rodriguez, en plena
emergencia sanitaria, apostd
por llevar salud de calidad a
los hogares, con un enfoque
personalizado que combina
atencion médica, bienestar
psicoemocional y creacién de
comunidad.

La empresa, integrada
mayoritariamente por muje-
res, hadisefiado unapropues-
tadondecadapersonase sien-
te escuchada y valorada. Sus
servicios abarcan desdeaten-
cién diagnosticay terapéutica
hastaactividades recreativas,

educativas y de autocuidado,
integrando aspectos como la
autoestima, la imagen corpo-
ral, la salud sexual y el ciclo
femenino, entre otras.

Ademas de su centro fisi-
co, el equipo realiza charlas,
jornadas abiertas y alianzas
estratégicas con organi-
zaciones como Clinica Los
Andes, ACHS, Fundacién
Redin, Fuerza Rosay casas de
estudio técnico-profesional.
Su colaboracién con Fuerza
Rosa —incluyendo la dona-
cién anual de insumos y un
porcentaje de sus ventas para
apoyar a mujeres con cancer
de mama— refleja un com-
promiso que va mas alld de la
consulta, y que busca trans-
formar el vinculo de las per-
sonas con su salud.

JARDINES DE SAN JUAN:
DIGNIDAD Y TECNOLOGIA
PARA EL CUIDADO DE
PERSONAS MAYORES

El camino de Jardines de
San Juan Spa comenzoé con
una experiencia dolorosa:
la desilusién de una familia
al confiar el cuidado de su
abuelo a un hogar de ancia-
nos que no cumplié con sus
expectativas. Esa experiencia
impulsé a Felipe Guajardo,
entonces estudiante de inge-
nieria civil industrial, a idear
unmodelo distinto, mascalido
y eficiente. En 2017, junto a su
madre y su tia, dio vida a este
establecimiento delargaesta-
dia, enfocado en el bienestar
y la dignidad de las personas
mayores.

Hoy, Jardines de San Juan
Spa se encuentra en plena
expansion, ya que cuadrupli-
card su capacidad y moder-
nizara su infraestructura,
incorporando tecnologia de

tltima generacién y sistemas
de alta eficiencia energética.
Este nuevo recinto permiti-
ra atender hasta 40 adultos
mayores con estandares que
combinan innovaciény calidez
humana.

Lahistoriade esteempren-
dimiento es un ejemplo de
como una motivacion perso-
nal puede transformarse en
un proyecto empresarial de
alto impacto social. Jardines
de San Juan Spa no solo cuida
a sus residentes, sino que
también ofrece a sus familias
la tranquilidad de saber que
susseres queridosestdnenun
entorno profesional, afectivo
y seguro.

CENTRO INTEGRAL

KHAMBU: SANAR DESDE

LA MENTE, EL CUERPO Y
LA COMUNIDAD

Con siete afios de historia,
el Centro Integral Khambt
se ha consolidado como un
espacio de salud y autocuida-
do profundamente arraigado
en la comunidad angelina. Lo
que comenz6 con atencio-
nes a domicilio en podologia
y masajes, evolucioné hasta
convertirse en un centro con
multiples servicios terapéuti-
cos y estéticos, dirigido com-
pletamente por mujeres.

Khambt es muchomas que
un centro de terapias, es un
lugar donde cada persona, sin
importar su edad o condicién,
puede encontrar alivio fisico
y emocional. Sus servicios
abarcan desde masoterapia,
podologiaylimpiezasfaciales,
hasta tratamientos especia-
lizados para patologias como
artritis, fibromialgia, artro-
sis y discopatias. Atendiendo
desde recién nacidos hasta
adultos mayores, su enfoque
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y masajes a domicilio, para pronto arrendar un espacio en un centro de estética.

es inclusivo, transversal y
humano.

Un sello distintivo del cen-
tro es la flexibilidad laboral
que ofrece a sus 12 terapeu-
tas, muchas de ellas madres,
quienes administran sus pro-
pios horariosy desarrollan su
labor enun entorno derespeto

ycolaboracion. Ademasde sus
atencionesregulares, Khambu
participaactivamente enacti-
vidades comunitarias y soli-
darias, reforzando su com-
promiso social con nuestra
provincia y su gente.
Entiemposdonde lainme-
diatez y la productividad sue-

len eclipsar la atencion a las
personas, estas empresas nos
recuerdan que cada gesto de
cuidado importa. Por eso hoy,
més que candidatas, son ins-
piracion, para construir futu-
ro también desde la empatia,
la cercania y el compromiso
con la vida.



