
expresión de esos atributos puede
variar: “A los 20 años, ser aventure-
ro se entiende de manera diferente
que para alguien de 60 años”. 

El estudio, publicado ayer en la
revista científica de la Asociación
Estadounidense de Psicología,
también distingue entre ser “cool”
y ser “bueno”. Entender en qué se
diferencia uno de otro puede ayu-
dar a comprender qué hace que al-
guien o algo sea claramente cool y

Ya sea en Santiago, Berlín, Síd-
ney o Seúl, las personas considera-
das cool comparten rasgos de perso-
nalidad y valores sorprendente-
mente similares, a pesar de las
enormes diferencias culturales que
existen entre países. Así, este tipo
de personas suelen ser percibidas
por los demás como más extroverti-
das, hedonistas, poderosas, aventu-
reras, abiertas y autónomas. 

Esa es la principal conclusión de
un estudio realizado basado en en-
cuestas a casi 6.000 personas de
Alemania, Australia, Corea del Sur,
Chile, China (continental y Hong
Kong), España, EE.UU., India, Mé-
xico, Nigeria, Sudáfrica y Turquía. 

A medida que el alcance de las in-
dustrias de la moda, la música y el
cine crece en todo el mundo, el sig-
nificado de cool “ha cristalizado en
un conjunto similar de valores y
rasgos en todo el planeta” y se ha
hecho “más comercial”, plantea el
estudio, liderado por Todd Pezzuti,
de la U. Adolfo Ibáñez (UAI), de
Chile; Caleb Warren, de la U. de
Arizona (EE.UU.) y Jinjie Chen, de
la U. de Georgia (EE.UU.).

“Pensamos que íbamos a encon-
trar muchas variaciones, pero fue

una sorpresa descubrir que no fue
así”, precisa a “El Mercurio” Pez-
zuti, profesor asociado de Marke-
ting de la Escuela de Negocios de la
UAI, quien agrega que este tipo de
personas cumple una función so-
cial específica en la sociedad. 

“La importancia de estas perso-
nas está aumentando; son quienes
innovan, crean tendencias y gene-
ran cambios culturales positivos”,
explica. De todas formas, agrega, la

no positivo en general.
Las personas “buenas” son vistas

como conformistas, tradicionales,
seguras, cálidas, agradables y tran-
quilas. “Para que a alguien se le
considere cool, normalmente tiene
que ser simpático o admirable, lo
que le asemeja a las personas bue-
nas”, precisa Warren.

Sin embargo, la gente cool, ade-
más, “suele tener otros rasgos que
no se consideran necesariamente
buenos en un sentido moral, como
ser hedonista y poderoso”, indica el
investigador.

Aunque el estudio no analiza di-
rectamente cómo ha evolucionado
el término cool con el tiempo, Pez-
zuti explica que el término empezó
a usarse a mediados del siglo pasa-
do entre músicos de jazz, para des-
cribir a quienes tocaban con una es-
tética particular y que rompieron
con los moldes tradicionales. 

Para la década de 1960, los jóve-
nes de todo EE.UU. habían adopta-
do el término para describir ciertos
tipos de personas, productos y
comportamientos. Con el tiempo,
la palabra cruzó las fronteras y,
hoy, su esencia se mantiene en
quienes proyectan cierta rebeldía
creativa, por ejemplo, dice Pezzuti.
“Ser cool es también ser auténtico”.

Pese a las diferencias culturales entre países:

Ser cool se asocia a una personalidad
muy similar en todo el planeta

Gente más extrovertida, aventurera, abierta y autónoma son algunos de los rasgos que suelen
estar presentes. Para los expertos, estas personas cumplen una función social clave.
C. G. “La impor-

tancia de
estas perso-
nas está au-
mentando; son
quienes inno-
van, crean
tendencias y
generan cam-
bios culturales
positivos”,
explica uno de
los autores.
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El mar Mediterráneo experimentó el domingo su
temperatura superficial más alta jamás registrada
para un mes de junio, 26,01 ºC en promedio, según
datos del programa europeo Copernicus analizados
por la agencia meteorológica francesa y dados a
conocer este lunes.

“Nunca habíamos medido una temperatura
promedio tan calurosa en un mes de junio, durante
el día” en la cuenca mediterránea, declaró a AFP
Thibault Guinaldo, investigador en el Centro de
Estudios en Meteorología Satelital (CEMS). 

La temperatura media del Mediterráneo actual-
mente es superior en aproximadamente 3 ºC en
comparación con los valores estacionales para el
período 1991-2020, con anomalías que superan los
4 ºC alrededor de las costas francesas (Golfo de
León) y españolas (Islas Baleares), precisó. 

Las condiciones atmosféricas actuales hacen que
“el Mediterráneo sufra de lleno la ola de calor:
tenemos temperaturas enormes, no mucho viento y
mucho sol que llega”, enumeró el investigador. 

DEBIDO A OLA DE CALOR:

Mediterráneo registra
temperatura récord para
junio: alcanza 26,01 ºC

El Mediterráneo experimenta olas de calor repe-
tidas desde 2023 y se enfría mucho más lentamente
que antes durante el período invernal. 
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dos del informe y afirma que “la so-
ledad y el aislamiento social son un
problema de salud pública. Es un
problema global, que afecta no solo
la salud mental, sino que también la
salud física”. Y agrega que “las per-
sonas jóvenes se sienten más solas
que nunca en un mundo que está
mucho más interconectado tecnoló-
gicamente y que tiene muchos más
habitantes que en el pasado”. 

Aguilera lo atribuye a las tecnolo-
gías digitales, además de aspectos
que afectan a todos los grupos, co-
mo “las relaciones sociales débiles,

Una de cada seis personas en el
mundo está afectada por la
soledad, un problema que

impacta en la salud mental y contri-
buye a 871.000 muertes anuales.
Así lo advierte el primer informe de
la comisión sobre Conexión Social
de la Organización Mundial de la
Salud (OMS), titulado “De la sole-
dad a la conexión social”.

El estudio revela que la soledad y
el aislamiento afectan a personas de
todas las edades, entre ellas a un ter-
cio de las personas mayores y la
cuarta parte de los adolescentes (en-
tre los 13 y 17 años). Además, el do-
cumento plantea que la soledad y el
aislamiento incrementan el riesgo
de enfermedades cardíacas, diabe-
tes, declive cognitivo y muerte pre-
matura, además de afectar a la salud
mental, duplicando las probabilida-
des de sufrir depresión. Y destaca
como principales factores de la sole-
dad una mala salud, bajos ingresos y
niveles de educación, insuficiente
infraestructura comunitaria o tam-
bién las tecnologías digitales.

Adicionalmente, según el infor-
me, los jóvenes que sufren soledad
tienen un 22% más de posibilidades
de tener bajas notas, y los adultos
con este problema pueden sufrir pa-
ra mantener su empleo.

La ministra de Salud, Ximena
Aguilera, es una de los 11comisiona-

la segregación de las personas,
cuando las personas tienen discapa-
cidad y no hay políticas hacia ellas o
cuando hay migrantes y no se incor-
poran a las sociedades”.

Generar conexión

El documento indica que la cone-
xión social es el mejor medicamento
para combatir estos problemas.

En el caso de Chile, según la undé-
cima ronda del “Termómetro de la
Salud Mental en Chile ACHS-UC”,
presentada a fines de mayo, uno de

cada cinco adultos en Chile reporta-
ba altos niveles de soledad percibi-
da. Pablo Toro, psiquiatra de UC
Christus, cuestiona: “Lamentable-
mente, nos estamos acostumbrando
a eso, porque las encuestas mues-
tran que nuestros números en salud
mental no son buenos”. Sobre los
datos de aislamiento y soledad en jó-
venes, dice que el menor contacto
social “podría ser una consecuencia
de la digitalización, pero también
del aislamiento de la pandemia, que
pudo dejar a jóvenes con falencias
sociales”. Con todo, insiste: “Man-

tener los contactos sociales permite
envejecer más sano”.

Fernando Lolas, psiquiatra y aca-
démico de la U. Central y la U. de
Chile, formó parte del grupo de ase-
soría técnica del documento y plan-
tea que si bien hay variables sociales
y culturales, “se desprende una idea
clave: la importancia de la salud so-
cial, que es la satisfacción que pro-
viene de estar conectado (presen-
cialmente)”.

El especialista añade que “la
abundancia de redes sociales y la in-
terconexión a internet y a todas las
plataformas no mejora la sensación
de soledad, ni tampoco contribuye a
mejorar las relaciones interpersona-
les”. En cambio, dice, “es un factor
de riesgo”.

Coincide Francisco Bustamante,
psiquiatra de la Clínica U. de los An-
des, quien afirma que lo más preo-
cupante es la soledad que sienten los
jóvenes. En ese sentido, asegura que
la comunidad es clave para enfren-
tarlo: “La vinculación con los otros
es lo que debiera ayudarnos a salir
de esa soledad”.

Bustamante sugiere, en principio,
hacer comunidad con la familia,
“porque tiende a ser el primer lugar
donde la gente aprende a socializar,
y no solamente estamos hablando
de la familia nuclear, sino que tam-
bién toda la familia extendida”. Y
explica que es necesario participar
de espacios comunitarios: “Hay que
fortalecer la cultura de barrio entre
los vecinos y encontrarnos en espa-
cios comunes”.

Además, Giovanni Escalante, re-
presentante de la OPS/OMS en Chi-
le, plantea que “es muy importante
limitar el uso de los celulares, esta-
blecer un acceso limitado a las redes
sociales, sobre todo en los jóvenes,
niños y adolescentes, para poder lo-
grar conexiones necesarias con la fa-
milia, amigos y la comunidad”.

Según un informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) dado a conocer ayer:

La soledad afecta a una de cada 6 personas del
mundo y se vincula a 871 mil muertes al año

MANUEL HERNÁNDEZ

Los especialistas afirman que
preocupa especialmente el
aislamiento que siente un
cuarto de los adolescentes. Para
afrontarlo, hay que fomentar la
vinculación social y reducir los
tiempos de pantalla, aseguran.

La soledad y el aislamiento en jóvenes podría ser una consecuencia de la digitalización y de la pandemia, según expertos.
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