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Proyecto universitario mejora la atención domiciliaria de 
pacientes en situación de dependencia severa 

La carrera de Kinesiología de la Universidad Autónoma de Chile, sede Talca, celebró la finalización del pro- 
yecto “Movilízate: Autonomía y rehabilitación en el hogar para pacientes del Programa de Dependencia 
Severa”, iniciativa que por tercer año consecutivo ha contribuido significativamente al acompañamiento de 

personas en situación de dependencia y sus cuidadores. 

El proyecto se enmarca en 
la metodología Aprendi- 
zaje + Servicio, integran- 

do los contenidos de la 

asignatura Práctica IV con 

el trabajo directo con co- 
munidades locales, parti- 

cularmente con pacientes 

derivados desde algunos 
centros de salud familiar 
(CESFAM). En esta ver- 

sión, los estudiantes ela- 

boraron y entregaron kits 
personalizados de apoyo 

para la rehabilitación do- 
miciliaria, acompañados 

de material educativo es- 

pecífico adaptado a las ne- 
cesidades particulares de 
cada paciente y cuidador. 

El director de la carrera de 
Kinesiología, Aldo Mar- 

tínez, destacó el impacto 

social y formativo de la 
experiencia, “este proyecto 
nace desde la convicción 

de que el envejecimien- 

to debe abordarse no sólo 

desde la atención al adulto 

mayor, sino también reco- 

nociendo el contexto social 

en el que está inserto, espe- 

cialmente el rol de los cui- 

dadores. Muchas veces, un 

adulto mayor cuida a otro 
en situación de dependencia 

severa, y es ahí donde nues- 

tros estudiantes intervienen 

con conocimiento, empatía 

y compromiso social”. 

Por su parte, el director de 

Vinculación con el Me- 

dio de la sede Talca, Fe- 

lipe Sáez, resaltó el valor 

pedagógico de esta inter- 

vención, “lo relevante de 

esta experiencia es que los 

estudiantes no sólo iden- 

tificaron una necesidad 
concreta en la comunidad, 

sino que desarrollaron una 

respuesta adecuada, con- 
textualizada y solidaria. La 
entrega de kits no fue es- 
tandarizada, sino diseñada 

para cada paciente, lo que 

refleja una formación com- 
prometida con el entorno y 
con altos estándares éticos y 
profesionales”. 

La actividad también con- 

tó con la participación de 

Marco Troncoso Ferrada, 

encargado del Programa 
de Dependencia Severa y 

Moderada del CESFAM 
Astaburuaga, quien valoró 

el vínculo entre la universi- 

dad y la atención primaria 

de salud, “la colaboración 

con la carrera de Kinesio- 

logía ha sido fundamental 
para fortalecer el cuidado 
que muchas familias brindan 
a personas dependientes. Sa- 
bemos que los cuidadores 
muchas veces trabajan sin 
pausas, y esta ayuda les en- 
trega herramientas, acom- 

pañamiento y validación 

desde las instituciones, 

  

lo que es muy significativo 
para ellos”. 

El proyecto “Movilízate” re- 
fuerza el compromiso de 
la Universidad Autónoma 
con la formación de profe- 
sionales integrales y con la 
construcción de redes co- 
laborativas que impacten 

positivamente en la calidad 
de vida de los sectores más 
vulnerables de la sociedad. 

Gestión del Riesgo de Desastres: Reimaginar la 
estructura tradicional y mejorar el entorno construido 

desde la ducación superior 

   
Los investigadores principales 
de CIGIDEN, Magdalena Vi- 

  

cuña (Decana de la Facultad 

de Arquitectura, Diseño y Es- 

tudios Urbanos UC) y Jorge 
León (Académico del Depar- 
tamento de Arquitectura UT- 
FSM) fueron parte del proyec- 
to Fomento a la Vinculación 
Internacional para Institucio- 
nes de Investigación (FOVD, 

instancia que permitió repen- 

sar la manera de introducir la 
Gestión del Riesgo de Desastre 
en la formación de arquitectos, 

diseñadores y planificadores 
urbanos. 

Los desastres se han quintupli- 
cado entre 1970 y 2025, lo que 

refuerza la urgencia de formar 
profesionales capaces de dise- 
ñar ciudades más resilientes, 

con disciplinas como la arqui- 
tectura, la planificación y el di- 

seño urbano. Estas carreras no 
solo facilitan la recuperación 
y resiliencia ante desastres, 

sino que también contribuyen 

significativamente a medidas 
proactivas para su prevención. 

Dos de las universidades que 
componen el Centro de In- 
vestigación para la Gestión 
del Riesgo de Desastres (CI- 
GIDEN), la Universidad Téc- 

nica Federico Santa María 

(UTFSM) y la Pontificia Uni- 

versidad Católica de CHILE 
(PUC), junto a la Universidad 

deSantiago de Chile (USACH) 

y el Instituto Tecnológico de 
Massachusetts (MIT) partici- 

paron del proyecto Fomento 

a la Vinculación Internacional 
para Instituciones de Investi- 
gación (FOVI) de la Agencia 
Nacional de Innovación y De- 
sarrollo (ANID), cuyo objetivo 
fue explorar maneras de inte- 
grar la Gestión del Riesgo de 
Desastres en la planificación y 
el diseño del entorno construi- 

do, junto con reforzar las redes 

de investigación y colabora- 
ción nacional e internacional 
entre estas instituciones. 

Las reflexiones del trabajo, ela- 

boradas entre los académicos 
y los estudiantes de las uni- 
versidades, se encuentran 
publicadas en el artículo 
“Design research for disas- 
ter and risk mitigation. The 
FOVI international project 
as a case study in architec- 
tural education”, de la revis- 

ta científica International 
Journal of Architectural 

Reasearch (Archnet-IJAR). 

En esta publicación partici- 

paron los académicos Maca- 

rena Barrientos, Jorge León y 

Sebastián Laclabere de la UT- 
FSM, junto a Magdalena Vicu- 
ña dela PUC y Larisa Ovalles y 
Miho Mazereeuw del MIT.
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