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Proyecto universitario IIIEi}II‘EI 1a atencion domiciliaria de
pacientes en situacion de dependencia severa

La carrera de Kinesiologia de la Universidad Auténoma de Chile, sede Talca, celebré la finalizacién del pro-
yecto “Movilizate: Autonomia y rehabilitacién en el hogar para pacientes del Programa de Dependencia
Severa”, iniciativa que por tercer afio consecutivo ha contribuido significativamente al acompafiamiento de
personas en situacién de dependencia y sus cuidadores.

El proyecto se enmarca en
la metodologia Aprendi-
zaje + Servicio, integran-
do los contenidos de la
asignatura Practica IV con
el trabajo directo con co-
munidades locales, parti-
cularmente con pacientes
derivados desde algunos
centros de salud familiar
(CESFAM). En esta ver-
sién, los estudiantes ela-
boraron y entregaron Kkits
personalizados de apoyo
para la rehabilitacién do-
miciliaria, acompaﬁados
de material educativo es-
pecifico adaptado a las ne-
cesidades particulares de
cada paciente y cuidador.

El director de la carrera de
Kinesiologia, Aldo Mar-
tinez, destacd el impacto

social y formativo de la
experiencia, “este proyecto
nace desde la conviccion
de que el envejecimien-
to debe abordarse no sélo
desde la atencion al adulto
mayor, sino también reco-
nociendo el contexto social
en el que estd inserto, espe-
cialmente el rol de los cui-
dadores. Muchas veces, un
adulto mayor cuida a otro
en situacion de dependencia
severa, y es ahi donde nues-
tros estudiantes intervienen
con conocimiento, empat{a
y compromiso social”

Por su parte, el director de
Vinculacién con el Me-
dio de la sede Talca, Fe-
lipe Sdez, resaltd el valor
pedagégico de esta inter-
vencion, “lo relevante de

esta experiencia es que los
estudiantes no solo iden-
tificaron una necesidad
concreta en la comunidad,
sino que desarrollaron una
respuesta adecuada, con-
textualizada y solidaria. La
entrega de kits no fue es-
tandarizada, sino disefiada
para cada paciente, lo que
refleja una formacién com-
prometida con el entorno y
con altos estandares éticos y
profesionales”.

La actividad también con-
to con la participacion de
Marco Troncoso Ferrada,
encargado del Programa
de Dependencia Severa y
Moderada del CESFAM
Astaburuaga, quien valoro
el vinculo entre la universi-
dad y la atencién primaria

de salud, “la colaboracion
con la carrera de Kinesio-

logia ha sido fundamental
para fortalecer el cuidado
que muchas familias brindan
a personas dependientes. Sa-
bemos que los cuidadores
muchas veces trabajan sin
pausas, y esta ayuda les en-
trega herramientas, acom-
pafiamiento y validacién
desde las instituciones,

lo que es muy significativo
para ellos”

El proyecto “Movilizate” re-
fuerza el compromiso de
la Universidad Auténoma
con la formacién de profe-
sionales integrales y con la
construccion de redes co-
laborativas que impacten
positivamente en la calidad
de vida de los sectores mas
vulnerables de la sociedad.



