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ORACIÓN
"Mi San Expedito de las causas justas y 
urgentes, intercede por mí junto a Nuestro 
Señor Jesuscristo, para que venga en 
mi socorro en esta hora de aflicción y 
desesperanza. Mi San Expedito tú que eres 
el Santo guerrero. Tú que eres el Santo de 
los desesperados.Tú que eres el Santo de 
las causas urgentes, protégeme, ayúdame, 
otorgándome: fuerza, coraje y serenidad. 
¡Atiende mi pedido!

(hacer el pedido)
Mi San Expedito, ayúdame a superar estas horas defíciles, 
protégeme de todos los que puedan perjudicarme, protege a 
mi familia, atiende mi pedido con urgencia. Devuélveme la Paz 
y la tranquilidad. ¡Mi San Expedito! Estaré agradecido por el 
resto de mi vida y propagaré tu nombre a todos los que tienen 
Fe. Muchas Gracias"

Padre Nuestro. Ave María Credo

"GRACIAS POR FAVOR CONCEDIDO, P.R.G"

Estás iniciando una fase de largo al-
cance en la que es más importante 
proteger el capital y los recursos que 
ya tienes en vez de lanzarte con co-
dicia a conquistar más. Aprovecha 
las próximas cuatro semanas para 

tratar de valorar más lo que ya tie-
nes.

La fricción que has experimentado 
con respecto a una persona o una or-
ganización durante este último mes 
comienza a desaparecer. La relación 
ingresará en una etapa más neutral 
y perceptiva, permitiendo así una 

comunicación mucho más efectiva. 
El crecimiento es ahora una posibilidad 
concreta.

Tendrás que modificar un poco el 
rumbo y la velocidad para poder 
avanzar con la corriente y no en con-
tra de la misma. Hoy comienza una 
fase de cuatro semanas durante la 
cual será crucial que recurras a un 
enfoque más cauto y reservado. El 

tiempo para las jugadas riesgosas y 
temerarias ha pasado.

Hoy tiene lugar un importante cambio a 
nivel planetario que definirá el tono 
de las próximas cuatro semanas. Por 
suerte, puedes confiar sin temores 
en que el cambio será para bien. Tu 
vitalidad está en un punto altísimo, 
al igual que tu nivel de confianza. 

Por todo eso, lograrás avanzar a pa-
sos agigantados en tu carrera.

La frustración que vienes sintiendo con 
respecto a ciertos aspectos de tu carre-
ra puede disminuir hoy, al tiempo que 
comienza un nuevo ciclo planetario de 
cuatro semanas. Aunque las relaciones 
con los demás, en general, quizá no sean 

tan buenas como tú querrías, estás lo-
grando avanzar, se ve un cierto progreso.

Durante el próximo mes es muy probable 
que algunos asuntos relacionados con tu 
carrera lleguen a un punto crítico. Los 
planes que comenzaste a ejecutar hace 
más o menos seis meses están dando 
sus resultados (para bien o para mal). 

Este es el momento para analizar una vez 
más la situación e introducir –si fuera nece-
sario– medidas correctivas.

La euforia general y el empuje que te 
han favorecido durante las últimas cua-
tro semanas toman hoy una nueva di-
rección, marcando el principio de una 
nueva fase de un mes en nuestro ciclo 
anual. En tu caso, esto no significa ace-

lerar, sino más bien lo contrario: tendrás 
que reducir la velocidad. Te convendrá tam-
bién mostrar una actitud más calculadora.

Hoy tendrá lugar un tremendo cambio 
planetario que va a redefinir completa-
mente el panorama para las próximas 
cuatro semanas. En tu caso personal, 
este cambio traerá enormes oportuni-
dades a nivel de trabajo y carrera. Lo-

grarás el reconocimiento y la apreciación 
que te mereces gracias a tu naturaleza prác-
tica y a tu carácter que siempre permanece 
estable.

La lección que te toca aprender hoy es 
la misma que se repetirá en las próximas 
cuatro semanas. Te convendrá tratar de 
ser más estable y de mostrar una actitud 
más conservadora en vez de optar por las 
viejas costumbres como la incoherencia y 

la imprudencia. Aunque eres fanático/a de 
la innovación, también debes aprender a 

respetar la tradición.

El ritmo general en tu lugar de trabajo ba-
jará notablemente a partir de hoy. La ten-
dencia se mantendrá durante las próxi-
mas cuatro semanas. Esto te dará más 
tiempo para pensar y planear en vez de 

padecer la presión que te obliga a avan-
zar incluso cuando todavía no estás listo/a 

para hacerlo.

Este es el momento para iniciar la siguien-
te etapa de un plan que ha sido reciente-
mente lanzado. Al principio estabas en la 
etapa de introducción, ahora has ingresa-
do a la etapa de investigación. Las próxi-
mas cuatro semanas serán el período per-

fecto para recolectar información en vez 
de avanzar de modo imprudente y temerario.

Te encuentras en el momento más crítico 
de un nuevo comienzo, aunque recién lo 
notarás en las próximas semanas. Trata 
de cerrar todos los ciclos obsoletos y 
desactualizados para que luego puedas 
iniciar ciclos nuevos. Esta es la hora justa 

para reflexionar acerca de ti y de tus pro-
pios objetivos.

Sernapesca 
certifica 
a nuevos 
centinelas 
del mar 

Puerto Aysén-. El programa “Centinelas 
del Mar” del Servicio Nacional de Pesca y 
Acuicultura (Sernapesca), está bajo el enfoque 
“Una Salud” de la Organización Mundial de 
la Salud (OMSA), y busca formar grupos de 
personas en el cuidado y conservación del 
medio ambiente marino, el cuidado de los 
recursos pesqueros y la protección de la fauna 
marina. En la región de Aysén, la iniciativa 
sumó recientemente a un total de 13 nuevos 
miembros del SAG.

El equipo del SAG se integrará a la labor 
de observación del medio ambiente marino y 
entregarán información a Sernapesca acerca 
de los hechos o contingencia que requiera 
la presencia en terreno de los equipos de 
profesionales. Además, los Centinelas del Mar 
deben informar a la comunidad de la situación 
y medidas que estén en curso, ya sea en caso 
de varamientos de fauna marina o episodios 
que afecten la sustentabilidad de los entornos 
marinos.

Daniela Leiva, directora regional de 
Sernapesca en Aysén, comentó “ya van 82 
personas que se han unido a nuestro programa 

voluntario de vigilancia y alerta temprana 
en la región. Agradecemos enormemente 
el compromiso de las instituciones que 
se han querido sumar a prestar apoyo a la 
labor de Sernapesca en caso de varamientos 
de ejemplares u otras contingencias en la 
región, ayudando además al fomento de una 
mentalidad de protección del entorno y la 
conservación de los paisajes de la región, su 
fauna y el cuidado de los recursos del mar”.

Las organizaciones interesadas en formar 
parte del equipo de Centinelas del Mar pueden 
escribir al correo electrónico centinelas@
sernapesca.cl para obtener más información.

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

01/07/2025
    $430.794
  $1.100.088
  $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      39,16%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 14


