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La reciente revelación sobre la implicación de 
suboficiales del Ejército de Chile enuna operación 
de tráfico de drogas avaluada en más de tres mil 
millones de pesos no puede pasar desapercibida 
ni tratarse como un hecho aislado. Es un caso que 
hiere profundamente la confianza pública en las 
instituciones castrenses y que pone derelieveuna 
amenaza que, si no es enfrentada con decisión, 
puedecrecerhasta descomponer por dentro nues- 
tra institucionalidad democrática. 

Por desgracia, ya no se trata del primer escán- 
dalo que involucra a funcionarios de las Fuerzas 
Armadas o de Orden y Seguridad en actividades 
delictivas. Y aunque no parece ser aún una prác- 
tica generalizada, sí es un síntoma de una enfer- 
medad institucional que comienza a expandirse 
silenciosamente: la penetración de la crimina- 
lidad organizada en estructuras del Estado que 
históricamente se han concebido como pilares 
de probidad, disciplina y defensa de la legalidad. 

Este caso debiera encender todas las alarmas 
del sistema político. Senecesitaunareacción firme 
y rápida: controles internos más rigurosos dentro 
de las fuerzas armadas, mecanismos efectivos 
de fiscalización externa, y reformas legales que 
contemplen penasagravadas para quienes, aprove- 
chándose delpoderylas atribuciones que otorga el 
Estado, incurran en delitos de corrupción y crimen 
organizado. Enla democracia, el poder debeimpli- 
car mayorresponsabilidad, no mayorimpunidad. 

Es cierto que, en este caso, fue el propio Ejército 
quien realizóla denunciaanteel Ministerio Públi- 
co. Ese gesto debe reconocerse. Sin embargo, no 
basta con reaccionar una vez cometido el delito:la 
prevención debeser parte central dela estrategia. 
Y eso requiere cambios estructurales en la forma 
en que sesupervisa y evalúala conducta de quienes 
integranlasinstituciones armadas, policiales y, en 
general, todo el aparato público. 

La corrupción no es un fenómeno exclusivo de 
un sector o país; es parte de la condición humana 
y está presente en toda sociedad, por ello se debe 
combatir con fuerza, convicción y políticas sos- 
tenidas que trasciendan a los gobiernos de turno. 
El combate a la corrupción no es problema de 
un gobierno determinado, es un tema de Esta- 
do. No podemos permitir que se naturalice ni se 
minimice, porque el riesgo es enorme: cuando la 
corrupción se hace sistémica, el paso siguiente es 
el colapso institucional. Un Estado capturado por 
intereses delictivos es un Estado fallido. 

Chile aún está atiempo. Perono debemos enga- 
harnos: los síntomas ya están a la vista. Lo que 
está en juego es mucho más que la limpieza de 
una institución; es la salud y la supervivencia de 
nuestra democracia. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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En Chile, las pequeñas y medianas empresas (pymes) 
representan el 98% del total de las empresas formales y 
concentran el 64% del empleo asalariado privado. Supeso 
numérico y su rol en la generación de trabajo formal las 
convierten en un componente esencial de la estructura 
productiva del país. Y sin embargo, siguen siendo poco 
consideradas en latoma de decisiones de política pública. 

Según un estudio del Observatorio Grande Pyme 
(David Bravo, UC, 2024), las Pymes apenas explican el 
12,5% delas ventastotales de nuestro país. NohayunIMA- 
CEC Pymeniuna caracterización por sector productivo. 
Suinvisibilidad es estadística, estructural y política. Dos 
de cada tres no logran sobrevivir más de tres años y más 
del 69% se financia con ahorros personales. 

En los últimos meses, se ha instalado con fuerza un 
consenso: Chile necesita volver a crecer. Y como bien 
señalaron hace algunos días seis destacados economistas 
—Domínguez, Engel, García, Micco, Pérez y Velasco— 
“crecer no debeserun eslogan: debeseruna estrategia”. Y 
en esa estrategia, las pymes no pueden seguir quedando 
fuera. Si queremos un crecimiento sostenido, competitivo 
y con empleos de calidad, necesitamos que más empre- 
sas pequeñas y medianas escalen, exporten, se asocien, 
inviertan eninnovación y ofrezcan más empleos forma- 
les. Esa transformación no solo se decreta, se construye. 
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Las experiencias internacionales lo demuestran. En 
países como Alemania o Corea del Sur, las Pymes repre- 
sentan más del 40% del valor agregado nacional. A nivel 
mundial, según Naciones Unidas, las Mipymes generan el 
50% del PIB y el 70% del empleo. ¿Qué estamos haciendo 
en Chile que impide que este motor se encienda? 

Parte del problema es que no hemos tenido una estra- 
tegia de crecimiento productivo para las Pymes. Hemos 
confiado en subsidios aislados, reglas tributarias ines- 

tables y programas desconectados entre sí. No basta 
con hablar de “ecosistemas”, hay que construirlos: con 
financiamiento adecuado, datos de calidad, formación 
técnica moderna y colaboración real entre el Estado, las 
grandes empresas y las Pymes. 

Ese es el propósito de Grande Pyme: una plataforma 
empresarial, impulsada por grandes empresas chilenas, 
que busca articular, medir y colaborar en la transforma- 
ción delas pymes. Porque el crecimiento y la prosperidad 
detodos, empresas grandes y pymes, no esrebalse,esuna 
estrategia compartida. 

Debemos construir un futuro conjunto. Un país que 
quiere volver a crecer necesita más productividad, más 
innovación y más empleos formales. Eso pasa, inexora- 
blemente, por dejar de ignorar a quienes sostienen su 

economía todos los días. 
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El yoga es una práctica ancestral que presenta un enfo- 
que holístico para el desarrollo físico, mental y espiritual 
delos seres humanos. Así, en el contexto dela medicina del 
estilo de vida, esta práctica ofreceuna alternativa sistemá- 
tica para el desarrollo de los pilares clásicos, ofreciendo 
beneficios significativos para la reducción del estrés, la 
condición física, la nutrición yla mejora delasalud mental. 

En general, este método comprende una amplia gama 
de prácticas y enfoques cuyo principal objetivo esla com- 
prensión profunda del sí mismo y delarealidad. Loqueen 
Occidente normalmente conocemos como yoga corres- 
ponde al Raja Yoga o Yoga de la meditación, que incluye 
ocho pilares y cuya introducción consiste en posturas y 
regulación de la respiración o, siendo más precisos, de 

la vitalidad. 
Este sistema destaca por la preparación inicial, donde 

el adepto debe ir modificando gradualmente su vida 
para lograr un cuerpo sano, ágil y vital, favoreciendo 
inicialmente un estado mental de calma que le permita 
el desarrollo dela ecuanimidad. Justamente estos pilares 
han sido ampliamente reconocidos por su eficacia en la 
reducción del estrés y la promoción dela relajación, lo que 
en conjunto activa el sistema nervioso parasimpático, dis- 
minuyelos niveles de cortisol einduceun estado de calma. 

Además, permite el desarrollo dela flexibilidad y movi- 
lidad, la fuerza y resistencia muscular en prácticas más 
dinámicas, y mejoralasalud cardiovascularal optimizar 
parámetros como la frecuencia cardíaca, la presión arte- 
rial y el consumo máximo de oxígeno (VO2 max), este 

último un factor clave para la longevidad. 

Así, cuando el practicante comienza a cosechar los 
frutos de esta práctica preliminar, seinicia en la medita- 
ción, dedicada a aspectos más sutiles del sí mismo, como 

su relación con la mente, la comprensión del mundo, las 
aparentes limitaciones mentales y su sentido de indi- 
vidualidad. En términos clínicos, este componente de 
la práctica permite el desarrollo de la metaconciencia, 
la disminución del vagabundeo mental y la regulación 
emocional. Existe evidencia también acerca de cambios 
neuroplásticos asociados a funciones cognitivas que han 
permitido la reducción del estrés, la ansiedad y la depre- 
sión, así como la potenciación del bienestar. 

El yoga es una práctica versátil y holística que contri- 
buye significativamente a varios pilares de la medicina 
del estilo de vida, añadiendo además una nueva capa de 
profundidad, basada tanto en los preceptos éticos y filo- 
sóficos que guían el bienestar en una dirección pacífica 
de autodescubrimiento y entrega a la humanidad, como 
en el espacio necesario para lidiar con los dilemas de 
nuestra existencia que no se resuelven exclusivamente 

mediante un cuerpo y una mente sanos. Como demues- 
tran numerosos estudios, el yoga ofrece una intervención 
segura y accesible para el desarrollo integral deindividuos 
y sociedades. 

La investigación futura debería continuar explorando 
los efectos a largo plazo del yoga y su integración en los 
sistemas de salud para lograr un bienestar sostenible, 
como la reflexión de su perspectiva ética que conduzca 

al bienestar espiritual como valor en sí mismo y no en 
función de otras necesidades de las sociedades.   o 
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