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OMS elaboró primer document: 
creada para combatir el fenómeno a nivel mundial. El 
problema no es solo de países de baj 
Jóvenes y a adultos. 

Efe 

na de cada seis perso- 
ul nas en el mundo está 

afectada por la sole- 
dad, un problema que impac- 
taenlasalud mental y contri- 
buyea unas 871.000 muertes 
anuales, advierte el primer 
informe de la comisión crea- 
da por la Organización Mun- 

dial de la Salud (OMS) para 

intentar combatir este cre- 

ciente fenómeno contempo- 
ráneo. 

El estudio de la Comisión 
sobre Conexión Social revela 

quela soledad y el aislamien- 
toafectan a personas detodas 
las edades, incluyendo un ter- 
cio de las personas mayores y 
la cuarta parte de los adoles- 
centes. 

También revela que no es 
ni mucho menos un proble- 
ma exclusivo de países desa- 
rrollados: un 24% de las per- 
sonas en economías de renta 
baja la sufren, frente al 11% en 
los de renta alta. 

“En una era en la que las 
posibilidades de conectar son 
incontables, cada vez más 
personasse sienten aisladas y 
solitarias”, alertó al presen- 
tarse el estudio el director ge- 
neral dela OMS, Tedros Adha- 
nom Ghebreyesus. 

El máximoresponsable de 
la OMS subrayó que la sole- 
dad y el aislamiento social no 
sólo tienen negativos efectos 
para individuos, familias y co- 
munidades, sino que provo- 
can pérdidas de miles de mi- 
llones de dólares por sus co: 
tessanitarios, educativos y la- 
borales. 

Según elinforme, losjóve- 
nes que sufren soledad tienen 
un 22% más de posibilidades 
de tener bajas notas, y los 
adultos con este problema 
pueden sufrir para mantener 
suempleo. 

  

RIESGO FÍSICO Y MENTAL 
La soledad y el aislamiento, 
según destaca el estudio, in- 
crementan el riesgo de enf 

  

decomisión 

s ingresos y golpea a 

  

medades cardíacas, diabetes, 
declive cognitivo y muerte 
prematura, además de afec- 
tar a la salud mental, dupli- 
cando las probabilidades de 
sufrir depresión. 

El informe de la comisión 
presidida por el excirujano 
general del Gobierno esta- 
dounidense Vivek Murthy y la 
enviada especial de la Unión 
Africana para la juventud, 
Chido Mpemba (Zimbabue), 

subraya que el mejor medica- 
mento para combatir estos 
problemas es la conexión so- 
cial. 

Además de reducir el ries- 
go de dolencias graves, mejo- 
rar la salud mental o limitar 
los riesgos de muerte prema- 
tura, a nivel social puede 
crear “comunidades más sa- 
nas y resilientes, también en 
respuesta a desastres”, seña- 
la el informe. 

Para fomentar esa cohe- 
sión social, el documento pre- 
senta distintas recomenda- 
ciones, que incluyen campa- 

SHUTTERSTOCK 

  

MALASALUD Y BAJOS INGRESOS Y NIVELES EDUCACIONALES SON FACTORES PRINCIPALES DE LA SOLEDAD. 

ñas de concienciación, el for- 
talecimiento de infraestructu- 
ra para el contacto social 
(parques, bibliotecas, cafés) o 
un mayor acceso a atención 
psicológica. 

TAREAS PARA TODOS 

“Muchos saben lo que es sen- 
tirse solo, y todos pueden 
contribuir a paliarlo con ges- 
tos simples y cotidianos, des- 
de ayudar a un amigo en pro- 
blemas a estar presente de 
verdad en una conversación y 
dejar a un lado el móvil, salu- 
dar a un vecino, unirse a un 

grupo local o hacer labores 
de voluntariado”, propone la 

agencia sanitaria de la ONU. 
El informe apunta como 

principales factores de la so- 
ledad una mala salud, bajos 
ingresos y niveles de educa- 
ción, insuficiente infraest 
tura comunitaria o también 

las tecnologías digitales. 
En este último punto, la 

comisión de la OMS urge a vi 
gilar los efectos que un exce- 
sivo tiempo mirando panta- 
llas o interactuando de forma 
negativa por internet pueden 
tener en la salud mental, es- 
pecialmente en jóvenes. 

“Mientras la tecnología re- 
configura nuestras vidas, de- 
bemos estar vigilantes para 

    

asegurarnos de que fortalece, 
en vez de debilitar, la cone- 

xión humana”, agregó la co- 
presidenta de la comisión 
Mpemba. 

En 2023, cuando la OMS 

creóla comisión, advirtió que 
la soledad era ya un factor de 
mortalidad tan elevado como 
el consumo de tabaco y alco- 
hol, la inactividad fisica, la 
obesidad o la contaminación 
atmosférica. 

“Con este informe, hemos 
levantado el velo de la sole- 
dad y el aislamiento, que son 
el desafio que mejor define 
nuestro tiempo”, subrayó 
Murthy.O3 
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EMPRESA 
PERIODÍSTICA 
EL NORTE S.A.    
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SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 
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Horario de Atención: 

De Lunes a Viernes | Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 
15:00 a 18:00 hrs. 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

01/07/2025
    $848.187
  $1.617.600
  $1.617.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      17.400
       5.800
       5.800
      52,43%

Sección:
Frecuencia:
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