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SHUTTERSIOOS 

LIGADA A 871.000 
MUERTES ANUALES 
irorme, OMS elaboró primer documento de comisión creada 
para combatir el fenómeno a nivel mundial. El problema no es 
solo de países de bajos ingresos y golpea a jóvenes y a adultos. 

O' TENDENCIAS , 

LA SOLEDAD AFECTA A 
UNA DECADA6 
PERSONAS Y ESTÁ latir 

na de cada seis perso-— nomías derenta bajalasuften, — con este problema pueden su- 
nas en el mundo está — frenteallI%oenlosderentaalta. — frir para mantener su empleo. — MALASALUD Y BAJOS INGRESOS Y NIVELES EDUCACIONALES SON FACTORES PRINCIPALES DE LA SOLEDAD. 
afectada por la sole “En unaera enla que las 

dad, un problema que impac- — posibilidades de conectar son — RIESGO FÍSICO Y MENTAL — gode dolencias graves, mejo: — buira paliarlo con gestos sim- — llaso interactuando de forma 
ta en la salud mental y contri-— incontables, cada vez más per-— Lasoledad y el aislamiento, se-— rarlasalud mental o limitarlos — plesy cotidianos, desde ayudar — negativa por internet pueden 
buye a unas 871.000 muertes — sonassesienten aisladasysoli-— gún destaca el estudio, incre- — riesgos de muerte prematura, — aunamigoenproblemasaestar.— tener en la salud mental, es- 
anuales, advierte el primerin- — tarias”, alertó presentarseel — mentanelriesgo deenfermeda- — anivel social puede crear “co- — presente de verdad enunacon: — pecialmente en jóvenes. 

        

forme de la comisión creada — estudioeldirector generaldela— descardíacas, diabetes, declive — munidades más sanas y resi-— versación y dejar a un lado el “Mientrasla tecnología re- 
por la Organización Mundial OMS, Tedros Adhanom Ghe-— cognitivo y muerte prematura, — lientes, también enrespuestaa — móvil, saludar aunvecino,unir- — configura nuestras vidas, de- 
dela Salud (OMS) para inten- — breyesus. además de afectar a la salud — desastres”, señala elinforme. — seaungrupolocalohacerlabo- bemos estar vigilantes para 
tarcombatir este creciente fe-—— Elmáximoresponsable de — mental, duplicandolas proba Para fomentar esa cohe-  resdevoluntariado”, proponela — asegurarnos de que fortalece, 
nómeno contemporáneo. la OMS subrayó quela soledad — bilidades desufrir depresión. — sión social, el documento pre-— agenciasanitariadela ONU. en vez de debilitar, la cone- 
Elestudio dela Comisiónso- — y el aislamiento social no sólo Elinforme dela comisión — senta distintas recomendacio- El informe apunta como — xión humana”, agregó la co- 

bre Conexión Social revela que — tienen negativos efectos para — presidida por elexcirujano ge- nes, que incluyen campañas — principales factores de laso-— presidenta de la comis 
la soledad y el aislamiento afec- — individuos, familias y comuni-— neral del Gobierno estadouni-— deconcienciación, el fortaleci-— ledad una mala salud, bajos — Mpemba. 
tana personas detodaslaseda-— dades, sino que provocan pér-— dense Vivek Murthy y la envia-— miento de infraestructura para — ingresos y niveles de educa En2023, cuando la OMS 
des, incluyendo untercio delas — didas de miles de millones de — da especial dela Unión Africa- — elcontacto social (parques, bi-— ción, insuficiente infraestruc- — creóla comisión, advirtió que 
personas mayores y la cuarta — dólares por sus costes sanita-— na para la juventud, Chido — bliotecas, cafés) unmayorac- — tura comunitaria o también — la soledad era ya un factor de 

  

mn 

    

  

parte de los adolescentes. rios, educativos y laborales. Mpemba(Zimbabue), subraya — ceso aatención psicológica. — lastecnologías digitales. mortalidad tan elevado como 
“Tambiénrevelaquenoesni— Segúnelinforme, losjóve- — queel mejormedicamentopa- En este último punto, la el consumo de tabaco y alco- 

mucho menos un problemaex- nes que sufren soledad tienen  racombatirestos problemases TAREAS PARA TODOS comisión de la OMS urge a vi- — hol, la inactividad física, la 

clusivo de países desarrollados: — un 22%másde posibilidades de — la conexión social. “Muchossaben lo queessentir- — gilar los efectos que un exce- — obesidad ola contaminación 
un 24% de las personas eneco- — tener bajas notas, y losadultos Además dereducirelries- — sesolo, ytodos pueden contri sivo tiempo mirando panta- — atmosférica. os 
  

SER 'COOL' DESCRIBE UN TIPO DE PERSONALIDAD conjunto similar de valores y serbueno, porqueelsignifica- — les, seguras, cálidas, agrada- 
QUE SE PARECE MUCHO EN TODAS LAS CULTURAS: —FSgsentodociplaneta”yse — dodeestalimapalabraabar- _ ble, universaita, concien- 

ha hecho “más comercial”,se- ca una amplia gama de signifi-— zudas y tranquilas. 

  

ESTUDIO LO LIDERO UNIVERSIDAD CHILENA ñala el artículo. cados positivos, más que una 
Elequiposecentró eneltér-— cualidad o rasgo específico. — ORIGEN DE “COOL” 

1 término coo! lleva un — dos, India, México, Nigeria, — seusaeltérmino en inglés. minocoolporquealgunoslore- Entenderenquésediferen- — Aunque elestudio noanalizadi- 
tiempo de moda y, ape-— Sudáfrica y Turquía. A pesar de las diferencias — lacionan con la confianza yel — ciacooldebueno puedeayudar — rectamente cómo ha evolucio- 
sardelasdiferenciascul Las personas a las quese — culturales, los participantes, — dominio;otros,conlarebeldía. — acomprender qué hace queal— nado el término cool con el 

turales, los rasgos de persona- — califican como cool se perci- en general, coincidieron al — Y hay quienes dicen que se ha — guienoalgoseaclaramentecool — tiempo, el equiposítiene algu- 
lidad y valores que se atribu-— ben, en general como másex- — describir quésignificasercool. — diluido tanto queya solo signi yno positivoengeneral. nasideas al respecto: “Nuestra 
yenaalguien que definimosasí — travertidas, hedonistas, pode Al equipo le sorprendió — ficacaer bien, indicó Pezzu “Para que a alguien se le teoríasostlenequelas personas 
sonsorprendentemente simi rosas, aventureras, abiertas y. “mucho” esa coincidencia. Por eso, querían ir “más — considere guay, normalmente — cool cumplen una función so- 
lares en todo el mundo. autónomas. “Dado lo distintas que son — allá delas opiniones y obtener — tiene que ser simpático oad- — cial:innovany generancambios 

Esa esla conclusión de un Es“unpatrónestableento- — lasculturas, esperábamos que — respuestas reales. Además, ser mirable, lo queleasemeja alas — culturales positivos. Aunque lo 
estudio realizado con más — doslos países, lo que sugiere — laidea delocool variara entre — cool-o querer serlo- tiene un — buenas personas”, afirmó Ca-— quese considera cool ha cam- 
4.200 personas dedoce países que el significado de cool ha — países. Sorprende que lo que — gran impacto en las personas — leb Warren, dela Universidad biadoconlasdécadas, diría que 

  

detodoslos continentes, enca- — cristalizadoen un conjuntosi-— se considera cool en España — ylasociedad”. de Arizona, EE.UU. labaseseha mantenido”. 
bezado por la Universidad — milar devalores y rasgos ento- — sea prácticamente lo mismo Losinvestigadorespidieron  Sinembargo, lagenteba-  Algunosseñalanqueeltér- 
Adolfo Ibáñez de Chile y que — doelmundo”, señalaelestudio. — en China, India, Australia, Es- — alos participantes que pensa- — cán “suele tener otros rasgos — mino empezó a usarse entre 
publicaJournal of Experimen- tados Unidos y otros países”, — ranen alguien que considera- que no se consideran necesa- — músicos dejazz para describir 
tal Psychology: General.997%BACÁN, CHIDO, GUAY” destacó Todd Pezzutia Efe. senbacán, nobacán, buenoo — riamente buenos en un senti-— aquienes tocaban con una esté- 

La investigación incluyó a — Las palabras más comunespa= Amedidaqueelalcancede — no bueno y que, a continua-— do moral, comoser hedonista — ticaparticular, recordó elinves- 
participantes de nuestro país, — ra decir que algo o alguienes — las industrias de la moda, la. ción, valoraran la personalidad y poderoso”, indicó. tigador y agregó que “lo intere- 
Alemania, Australia, Coreadel — coolsonbacánen Chile, chido. — músicay el cine creceentodo — ylosvalores dela persona. Las buenas personas, sin sante es queesos músicos fue- 
Sur, China (continental y Hong — o padre en México o guayen — el mundo, el significado de Elequipotambién analizó — embargo, se percibíancomo — ronjustamentelosqueinnova- 
Kong), España, Estados Uni-— España, aunque cada vez más — cool “ha cristalizado en un — lasdiferencias entresercool y — más conformistas, tradiciona-— ronelestilo del cooljazz”. 03
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