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54,97%

El avance en vacunacion de adultos mayores
esta bajo el promedio nacional, con s0lo 57,7%

sALUD. El porcentaje corresponde a la comuna de Osorno; otro grupo que registra escaso avance es el de los nifios de 6 meses a
5 anos. El fenémeno se explicaria por una falsa percepcion de riesgo y por los mitos que hay en tormo a la inoculacion.

Paola Rojas

paola.rojas@australosorno.cl

08 virus respiratoriosson
L un problema que llega
cada invierno y con ello
también un colapso en los sis-
temas de salud, tanto en con-
sultas de urgencia, como por
hospitalizaciones en unidades
criticas. Para evitarlo, una de
las estrategias que se realiza es
la “Campaiia de Invierno”, que
empezo un mes antes este
2025, el 1 de marzo, y que con-
siste en proteger a los grupos
mas vulnerables de la pobla-
cion mediante la vacuna, ya
sea contra influenza o Covid-
19.

Esteafio hay preocupacién
por el lento avance, que ya lle-
gando a junio no se haalcanza-
do la meta del 80%, porcenta-
je de cobertura que otorga la
conocida inmunidad de reba-
fio, que si bien no evitalos con-
tagios, si disminuye considera-
blemente los cuadros gravesde
la enfermedad. En este caso,
los grupos més bajos estan en
adultos mayores y nifios atin
no escolarizados.

BAJA COBERTURA

De acuerdo a los datos del Mi-
nisterio de Salud, entregados
por la enfermera coordinado-
rade programas de ciclovital y
gestion clinica del Departa-
mento de Salud Municipal,
Claudia Aguilef, a nivel nacio-
nal, al 27 de junio el avance re-
gistra 75,5% de coberturaenla
poblacion total de los grupos
objetivo, mientras que al nivel
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LOS VACUNATORIOS REGISTRAN UNA DEMANDA MUY LENTA EN LO QUE VA DE LA CAMPARNA DE INVIERNO.

dela provincia es de 76,2%, pe-
ro en lacomuna de Osorno al-
canza 73,3%.

En cuanto a los grupos de
FiESgD con menor avance, la
profesional comenté que en
Osorno se cumple con la mis-
ma tendencia que se observaa
nivel nacional, con 60,48%,
que se da en el grupo de 60
anos y mas; y en Osorno es de
57,7%, lo cual es muy inusual,
va que tradicionalmente estas
personas son las que mas par-
ticipan en esta camparfia y las
que llegaban antes que todos al
80% de cobertura.

“A nivel comunal tenemos
57,7%de avance, siendoimpor-
tante sobre todo en el grupo
entre los 60 y 64 afios, donde
solamente hay un 52,9%. Sobre
los 65 anos, tenemos 62,1%. Es-

to a veces lo relacionamos con
que, por ejemplo, todaviaestas
Personas se encuentran en una
edad laboral, pero hay que
considerar que existen permi-
s0s para los dias de trabajo, que
es parte de una ley y ojala que
esto se considere por parte de
los empleadores, para darles
los permisos suficientes”, ma-
nifesto.

Otro grupo que registra es-
caso avance enlacomunaes el
de los nifios de 6 meses a 5
afos, pero se esta trabajando
para entregar mayor cobertura
alos pequenos que vana las sa-
las cunasy jardines infantiles.

“Nos llama la atencion que
cada vez mas familias rechazan
la vacunacion o simplemente
no envian alos ninos aestoses-
tablecimientos educacionales,

lo que hace mucho mas dificil
su rescate posterior”, indico.

RIESGOS DE NO VACUNARSE
Porotrolado, la pediatra infec-
tologa del Hospital Base SanJo-
sé de Osorno, Stephania Passa-
lacqua, explico que efectiva-
mente este afio en latasaglobal
de vacunacion no se hallegado
al 80% de cobertura y ni siquie-
raal 75%.

En cuantoalos grupos mas
bajos en la cobertura, que son
los adultos mayoresy los nifios
no escolarizados, segtn lo que
indicd la experta, esta tenden-
ciase estaria dando probable-
mente por una falsa percep-
cian de riesgo.

“La influenza no siempre
es considerada como una in-
feccion complicada y, por lo

52,9%

de avance tiene el grupo
de 60 a 64 anos;y 62,1%el

de 65 aios y mas, algo muy
inusual para el rango etario.

tanto, yo creo que la gente qui-
zas no siente este llamadoa va-
cunarse y también quizis por
la mala fama que a veces se
concede a estas vacunas, sobre
todo los adultos, que se lo pue-
den transmitir a sus hijos y al
resto del nicleo familiar. Con-
sideran que la vacuna hace que
se enfermen mds, que da mu-
chas molestias y que no los
protege, pero son todos mitos
en relacion a la vacuna, que
terminan llevando a que la per-
sona decida no vacunarse”, in-
dico.

En ese sentido, aclaré que
estaes unavacunadonde el vi-
rus estd completamente inacti-
vado, por lotanto, es imposible
que una persona se enfermeal
aplicarse una dosis, ya que no
hay un virus capaz de replicar-
se en su cuerpo. Las molestias
que se presentan son propias
del sistema inmune que se esta
activando y es por eso que al-
gunoes presentarn mas o menos
sintomas.

Ademas, sefialo que se de-
be tener muy en cuenta que es-
ta vacuna solo protege contra
lainfluenza y, por ejemplo, en
estos momentos estan circu-
lando mas de cuatro virus dife-
rentes para los cuales no hay
vacunas; de ellos se contagian
muchas personas y la vacuna
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adultos mayores han fa-
llecido a causa de la influen-
zay no estaban vacunados
contra esta enfermedad.

contra la influenza no tiene
efecto sobre ellos.

En relacién a la situacion
del Hospital Base, Stephania
Passalacqua detallé que hasta
la fecha han fallecido cuatro
adultos mayores por influenza,
donde ninguno de ellos estaba
vacunado.

“En estos casosse hace muy
patente que es mucho mas pro-
bable que una persona se enfer-
mey que pueda evolucionar ha-
ciaun cuadro masgrave por in-
fluenza, cuando no ha recibido
la vacunacion”, indico.

La profesional agregd que
esta vacuna se modifica afioa
afo, en base a las mutaciones
del virus, perosu base esla mis-
ma, por loque es conocida y se-
gura. Por eso practicamente no
hay contraindicaciones parano
recibirla, a no ser que se haya
tenido una alergia severa, pero
en general la poblacion la reci-
bey, sise llega a contagiar, el
cuadro es mucho mas leve.

Asimismo, tratandose de
que la vacunacién es un acto
colectivo, labaja cobertura ha-
ce que no se pueda detener la
circulacién del virus de in-
fluenza y eso permite que las
personas se sigan contagiando,
arriesgando a los grupos que
no estan vacunados, al no ser
de riesgo. 3



