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LA COMUNIDAD PODRA MEDITAR ¥ RELAJARSE.

Invitan a la comunidad
a participar de su
primera jornada de
yoga familiar

RECREATIVO. La actividad se realizard el

sabado 5 dejulio.

ajornada de yoga titula-

da “Armonia en Movi-

miento: Juntos en Cada
Respiracion”, organizada por
la Municipalidad de Copiapa a
través de su Direccion de Salud
v el Cesfam Juan Martinez, se-
1 la primera edici6n de esta
actividad. La convocatoria es
gratuita y esta dirigidaatoda la
familia.

Durante el evento, ademas,
se realizardan Examenes de Me-
dicina Preventiva (EMPA), va-
cunacion antiinfluenza, test ra-
pidode VIH, PAP, presentacion
de emprendedores, premios
sorpresa, entre otras activida-
des programadas por el perso-
nal de salud municipal.

Lainvitacion es para el saba-
do 5 dejulioa las 10:00 horas,
encalle Las Heras 60 (ex Cole-
gio Byennet). Lasinscripciones,
en tanto, se gestionarana través
del siguiente link: https://tin-
yurl.com/4padsay4

El alcalde Maglio Cicardini
invitd a los copiapinos a parti-
cipar y expreso que “guere-
mos crear instancias distintas
para que la comunidad se dis-
traiga, relaje y pase un rato
agradable. Tenemos ferias de
salud, operativos y también
Creemos que es necesario rea-
lizar actividades distintas, que
mezclen el bienestar fisico con

10:00

horas estd programado
para que empiece esta acti-
vidad dirigida a toda la co-
munidad.

Las Heras

#60 es ladireccion del lu-
gar donde se llevara a cabo
toda esta jornada de refle-

xion.

el mental”.

En estalinea, el director de
Salud Municipal, Ivan Apura-
hal, destaco los beneficios del
yoga “esta disciplina mejora la
flexibilidad, fortalece muscu-
los, regula la respiracion, me-
jora el equilibrio, entre mu-
chas otras contribuciones al
cuerpo humano. Lo especial
del yoga y lo que nos motiva a
traer estadisciplinaa la comu-
nidad, también son los benefi-
cios mentales y emocionales
que conlleva, entre ellos se in-
cluye la reduccion del estrés y
la ansiedad, la mejora del sue-
o, también de la concentra-
cién. En grupo también ayuda
a crear espacios de encuentro
saludables, fortaleciendo los
vinculos afectivos”. 3



