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¿Cómo estamos 
tratando alas 
personas mayores? 

    [C) Columna 

Dos caras del 
boom delos 
exámenes libres 

  

  

Nlamado Y 

atención EY 
reciente es- 

tudio de la 

Universidad Diego Por- 
tales “Homeschooling| 
y exclusión”, que da Y 
cuenta del cada vez (Z, 
máscomúnfenómeno 
delosexámeneslibres. 
El homeschooling se 
refiere a educar en el — 
hogar, a escolarizar a 
los hijosenlacasa. 

¿Qué hay detrás de 
esta tendencia? 

Razones muy distintas, de- 
terminadas lamentablemente 

   

        

   

    

elección deliberada de las fami- 
    

  

por aspectos ó Jias por razones i pe- 
Enlosestratosmedio-altoyalto, — dagógicas o familiares, elaban- 
estetipo de educación es dirig+— donoosalida del sistema educa 
da, organizada y supervisada tivo deestudiantes de nivel bajo 
porlos padres, madres, tutores y mediobajoseencuentramásli 
o por educadores contratados — gado a condiciones estructura- 
especialmente para este fin. Es. les: precariedad económica, ba- 
una opción. Y hasta puede re- — jaadaptaciónal currículum, tra- 
presentar una moda, talcomo — yectorias educativas fragmenta- 
sucedió en los años 1970 y 1980 das, escasa capacidad para ofie- 
en paísescomo Estados Unidos, — cerrespuestas diferenciadas por 
Canadá y Reino Unido. Enton- 
ces, la educación puertas aden- 
tro surgió como una respuesta 
crítica a los sistemas escolares 

tradicionales, por cuestiones de 
tipo curricular, filosóficas, reli- 
glosasosociales. 

Hoy en Chile, tal como des- 
cribe e estudio “mientras el ho- 
meschooling de los niveles me- 
dioalto yaltocorrespondeauna 

parte de las escuelas, entre 
otros”. 

El mismo trabajo indica que 
en 2023, el 31% de quienes rin- 

dieron exámenes libres -más de 
33 mil inscritos- pertenece alos 
niveles socioeconómicos alto y 
medio alto; yel 10% al nivel so- 
cioeconómico bajo. Mucho más 
elocuente de la desigualdad de 
fondo que entraña este fenóme- 

Por Paula Montes.
directora de Fundación

Súmate

noesque,en 2023,el 82% delos
estudiantes de estratoalto apro-
baronlosexámeneslibres, mien-
trassólo el 50% delos deestrato
bajolograron hacerlo. 

Las cifras anteriores dan
cuenta de que la desvinculación
delsistema educativo formal se
relaciona con diferentes contex-
os y motivos. 

En Fundación Súmate nos
"ocupamos de las causas que lle-
van aniños, niñas y jóvenes del 
estrato bajo a abandonar las au-
las. En ese universo social, sabe-
mos queel fenómeno es forza-
do. 

Damos fe de que es produc-
to de exclusiones que la propia
escuela tradicional ejerce sobre
los estudiantes. Y buscamos la
revinculación de esoschicosvul-
nerables y vulnerados con una
propuesta educativa flexible,
adecuadaasu realidady empát-
cacon sus circunstancias. Una
modalidad que requiere un fi-
nanciamiento particular y per-
manente, pero que no termina
de aprobarse en el parlamento. 
Sóloasilograremosgarantizarsu
derechoala educación, porque,
enestecaso, la opcióndelosexá-
meneslibres nos el resultado
de unaacción voluntaria, sino
producto de unaexclusión realy
permanente. De haber nacido,
crecido y estudiado en pobreza. 

  

  

  

ada 15 de junio, el ca- 
lendarionosrecuerda 
una verdad incómo- 
(da: el abuso hacia las 

personas mayores existe, y no 
siempre adopta formas visi- 
bles. Este día, nos interpela a 
mirar más allá de los golpes o 
las negligencias extremas. El 
verdadero desafío está en 
identificar las formas sutiles, 
cotidianas y normalizadas 
con las que muchas veces ne- 
gamos dignidad a quienes en- 
vejecen. El silencio, la indife- 
rencia ola infantilización tam- 
bién son formas de violencia. 

En Chile, según cifras dela 
campaña — gubernamental 
“Por un buen trato a las perso- 
nas mayores”, el 16% de este 
grupo ha sido víctima de al- 
gún tipo de maltrato. El dato 
es alarmante, pero más in- 
quietante aún es pensar en lo 
que no se denuncia: aquellas 

    

situaciones que, aunque no 
están tipificadas como delito, 
deterioran la autonomía y la 
autoestima de las personas 
mayores día tras día. Hablar- 
les como si fueran niños, deci- 
dir por ellassin consultar, res- 
tarles valor a sus opiniones o 
excluirlas de los espacios so- 
ciales no son gestos menores. 
Son expresiones de una cultu- 
ra que, muchas veces, asocia 
la vejez con incapacidad, de- 
pendencia o inutilidad. 

Chile envejece, y con ello 
crece también nuestra res- 
ponsabilidad. Según el Censo 
2024, el 14 % dela población 
nacional tiene 65 años o más, 

es decir, uno de cada siete chi- 
lenos es una persona mayor. 
No es un grupo pequeño, ni 
tampoco una categoría homo- 
génea. Hay quienes están acti- 
vos, autónomos, liderando 
comunidades, cuidando nie- 

Por Doctora Yeny Concha 
académica Investigadora 
Universidad Santo Tomás. 

  

   

105 o incluso emprendiendo, 
pero también hay quienes en- 
frentan la vejez con fragilidad 
fisica, social y económica, y 
ahíes donde el trato digno se 
vuelve aún más urgente. 

Promover el buen trato no 

puede reducirse a campañas 
de sensibilización o publica- 
ciones en redes sociales. Re- 

quiere cambios concretos y 
sostenidos en la forma en que 
nos relacionamos dentro de 
las familias, en el diseño de 
los servicios públicos, en la 
formación de los profesiona- 
les, y en cómo hablamos de la 
vejez en los medios de comu- 
nicación. Es un compromiso 
que debe cruzar lo institucio- 
nal, lo comunitario y lo ínti- 
mo. 

Es momento de mirarnos 
con honestidad y preguntar- 
nos: ¿estamos realmente es- 

cuchando a las personas ma- 
yores? ¿Respetamos sus deci- 
siones, sus tiempos, sus histo- 
rias? ¿O seguimos viéndolas 
como sujetos pasivos, depen- 
dientes, a quienes se debe 
controlar o proteger sin pre- 
guntar?. Detrás de cada cifra 
hay un rostro, una historia, el 
trato que demoshoy a quienes 
transitan la vejez será, proba- 
blemente, el que recibamos 
mañana. 
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Unalección táctica y motivacional 
Por Frano Giakoni. 

director de la carrera Entrenador Deportivo de la 
Universidad Andrés Bello (UNAB) 

  

1 empate de Auck- 
land City ante Boca 
Juniors, en la Copa 
Mundial de Clubes 

2025, trasciende la anécdota 

y plantea un desafío a la lógi- 
ca deportiva contemporánea. 
¿Cómo un equipo conforma- 
do por jugadores amateurs, 
que trabajan como profeso- 
res, barberos o repartidores, 
y entrenan en sus tiempos li 
bres, pudoigualar con uno de 
los clubes más profesionales, 
y laureados del continente? 

Lejos de atribuirlo única- 
mente al azar o a una “hazaña 
romántica”, el análisis desde 

las ciencias del deporte per- 
mite identificar elementos 

concretos que explican este 
resultado. El primer factor 
tiene que ver con la cohesión 
de equipo y el compromiso 
intrínseco. Auckland City re- 
presenta una organización 
con una fuerte identidad co- 
lectiva, donde el sentido de 
pertenencia y la motivación 
no están mediadas por con- 
tratos millonarios, sino por 
valores compartidos. En con- 
textos de alta presión, como 
el que enfrentaba Boca, este 

'“Sipo de cohesión puede mar- 
car una diferencia clave en la 
ejecución táctica y emocional 
durante el juego. 

Por otra parte, la gestión 
de expectativas jugó a favor 

del equipo neozelandés. Sin 
obligaciones externas deren- 
dimiento, Auckland jugó sin 
presión, favoreciendo unato- 
ma de decisiones más libre y 
enfocada en lo estratégico. 
Desde la psicología del de- 
porte, este estado mental fa- 
vorece el control de ansie- 
dad, la concentración y el 
rendimiento en situaciones 

críticas. 
También, el aspecto tácti- 

co-defensivo fue fundamen- 
tal. Auckland City aplicó una 
estrategia basada en bloque 
bajo, líneas compactas y tran- 
siciones rápidas. Celebraron 
cada despeje, cada atajada, 
como hitos colectivos. La so- 

lidez defensiva no es solo téc- 
nica, sino también actitudi- 
nal y comunicacional, aspec- 
tos que suelen desarrollarse 
con eficacia en equipos que 
se conocen profundamente, 
incluso si no entrenan con la 
frecuencia de un plantel pro- 
fesional. 

Además, el modelo de jue- 
go pragmático, la prepara- 
ción específica para esterival 
y la efectividad en las pelotas 
detenidas fueron decisivas. El 
gol de Christian Gray (profe- 
sor de educación física de día 

y defensor central del equipo 
por vocación) fue producto 
de una jugada ensayada, eje- 
cutada con precisión milimé- 

trica. La acción evidencia que 
el trabajo táctico y técnico 
puede ser de alto nivel inclu- 
so en equipos sin dedicación 
exclusiva al fútbol. 

Este resultado nos inter- 

pela como formadores. Des- 
delas carreras de ciencias del 
deporte, entrenadores y ges- 
tores deben considerar que el 
rendimiento no se mide solo 
por la cantidad de sesiones 
semanales o el nivel competi- 
tivo, sino por la calidad del 
trabajo, la cohesión del grupo 
y la claridad del propósito. 
Auckland City es un ejemplo 
de cómo el deporte amateur, 
bien gestionado, puede desa- 
rrollar estructuras sólidas, fo- 

  

mentar valores y competir 
con dignidad ante rivalesteó- 
ricamente superiores. 

En un contexto donde el 
deporte profesional parece 
reservado para élites, este 
empate nos recuerda que 
aún hay espacio para las sor- 
presas, para la planificación 
inteligente y para el juego 
con sentido. El fútbol, como 
la ciencia del deporte, aún 
tiene espacio para lo inespe- 
rado cuando la estrategia, la 
convicción y la identidad se 
alinean.
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