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Kast recibe apoyo del PSC y 
apunta a la “izquierda radical” 
oposición. El candidato del Partido Republicano afirmó que la elección de 
Jeannette Jara como carta oficialista representa a “un Gobierno fracasado”. 

Redacción 

Igunas horas después de 
A: el oficialismo defi- 

nnieraasu candidata pre- 
sidencial con el triunfo de Jea- 

nnetteJara(PC)enla primaria, 
el postulante a La Moneda del 
Partido Republicano, José An- 
tonio Kast, recibió el apoyo del 
Partido Social Cristiano, cuya 
diputada Francesca Muñoz de- 
cidió declinar su opción. 

La parlamentaria explicó 
que “después de una reflexión 
profunda mi Partido Social 

Cristiano ha decidido apoyara 
José Antonio Kast. Estamos en 
un tiempo que exige decisio- 
nes valientes, generosas y por. 
sobre todo responsables. Con 
determinación, anuncio mi 

respaldo a José Antonio Kast 
como próximo Presidente de 
Chile porque compartimos un 
sueño de país: seguro, transpa- 
rente, próspero y que cuida de 
los másiinocentes, los niños”. 

El aludido agradeció el res- 

paldo dela legisladora y la co- 
lectividad que integra y junto 
con ello arremetió por prime- 
ra vez contra la definición del 
oficialismo para enfrentarlo en 
noviembre próximo. 

“Ayerse consolidó la candi- 

datura delaizquierdaradical y 
eso marca un antes y un des- 
pués. Chile requiere desarro- 
llo, seguridad, esperanza; todo 
lo contrario a lo que vimos 
ayer. Ayer hemos visto conti- 
nuidad del Gobierno”, afirmó 

el líder de Republicanos. 

“Frente a ese escenario, 
Francesca ha dado un pasoim- 
portante. Quizás el camino 
más fácil para ella era conti- 

nuar, junto con el partido, que 

es un partido fuerte. Quizás era 
legítimo y tal vez más fácil se- 

  

LA DIPUTADA FRANCESCA MUÑOZ (DERECHA) BAJÓ SU POSTULACIÓN EN FAVOR DE KAST, 

guir el camino propio. Pero 
frente al desafío que hoy en- 
frenta Chile decidieron unirse 
en una causa común con noso- 
tros”, sostuvo Kast. 

Además planteó quela “iz- 
quierdaradical hatraído dolor, 
ha traído pobreza, ha traído 

violencia a nuestro país. Lo de 
ayer nosrefleja la continuidad 
de un Gobierno fracasado. La 
candidata de izquierda radical 
fue parte de este gobierno fra- 
casado. Nosotros no necesita- 

mos disfrazamos para tratar 
de conquistar a una ciudada- 
nía que está cansada. El Go- 
bierno ya nos mostró qué es 
capaz de hacer: nada”. 

Además, Kast cuestionó al 
Partido Comunista y manifestó 
que “nosotros amamosa Chile, 
nuestra cultura, nuestras insti 
tuciones, a diferencia de lo que 

nos plantearon por años. Hoy 
parece que todos amamos a 
Chile pero ¿Será permanente? 
Lo nuestrono es del momento, 
no es oportunismo”. 

Elexdiputado enfatizó que 
“nosotros no necesitamos 

cambiar de opinión, de disfra- 
zarnos para tratar de conquis- 
tar a una ciudadanía que está 
cansada”. 

SIN PELEAR 

"Trasla encuesta liberadael do- 
mingo enlanoche por Cadem, 
en la que aparece como líder 
de caraa la elección presiden- 
cial, seguida por Jara y muy le- 
josde Evelyn Matthei (Chile Va- 
mos) y Johannes Kaiser (Parti- 
do NacionalLibertario), el can- 
didato insistió en que “no nos 
miramos en las encuestas; no- 

sotros miramos el futuro de 

Chile, el desafío que tiene Chi- 
le hoy día. Cada uno tiene que 
tomar sus decisiones”. 

También evitó abordar la 
idea de que dos candidatos de 
susector pasen al balotaje, por 
ejemplo, él y Matthei: “Tene- 
mosunnorte claro, nuestro ad- 
versario está al frente, nuestro 
adversario no está al lado, 
nuestro desafío es recuperar 
Chile, reconstruir nuestra pa- 
iria, no enfrentarnos entre no- 
sotros. Yo no meequivoco hoy, 
nome equivoqué ayer y no me 
voy a equivocar mañana en 
dónde está el adversario de 
Chile”. 

Conello, agregó que “si hay 
alternativa de quien pasea la 
segunda vuelta, está por verse. 
Nosotros no tenemos una fór- 

mula mágica para definir lo 
que estáocurriendo”. 03 

  

Matthei afirma que 
no le sorprendió el 
triunfo de Jara 

acandidata presidencial de 
Chile Vamos, Evelyn Mathel, 

ó quenotenía dudas 
dequelaelegidaenlaprimariadel 
oficialismo para enfrentar la elec- 
ción denoviembresería la exmi- 

nistradel Trabajo, JeannetteJara. 
En entrevista con radio Con- 

cierto, a exalcaldesa de Providen- 
ciaafirmóque “yo no tenía ningu- 
nadudaqueibaaganar Jeanetteja- 
ra, básicamente porque es una 
personaquedicelo que piensa. Ha 
tenido unapostura y que además 
hahechocosasconcretas. Yoreal- 
'mentecreoqueesovaatenermu- 
chísimo quever en lo que viene: 
hacer cosas concretas, demostrar 

que auno leimportan las cosas, 
decir lascosascara de palo legus- 
tea quien leguste”. 

“Los chilenos vana premiar 
básicamentelapersonaalaquele 
crean”, añadió la postulante aLa 
Moneda que en las últimas en- 
cuestashabajadosu popularidad 
y hasido sobrepasada por elcan- 
didato del Partido Republicano, 
JoséAntonioKast Justamente pa- 
raéltuvo palabras cuando apun- 

tóalas principalesdiferenciasen- 
treellayelresto depostulantesde 
la derecha. Alcomparar asusdos 
principales rivales afirmó que 
“Kaiser es mucho másrespetuo- 
socon las mujeres que Kast. Tie- 
neunacosamásliberal”. 

Y cuandoserefirió a temas de 
género dijo que “yo realmente 
creo muy fuertementeenlosdere- 
chos de las mujeres; enla capaci- 
dad delasmujeres;enquelasmu- 
jeres pueden llegar aser presiden- 
tes, ministros. Yo por lo menos 
nunca eliminaría el Ministerio de 

laMujer”. 
'Tambiénredrazóalaexigencia 

derecetamédica para quelasmu- 
jeres compren píldoras anticon- 
ceptivas y declaró que las mujeres 
sonlas que mássutren conladelin- 
auendayel desempleo: “Después 
delapandemia, volvóeltemadela 
violenciaintrafamillar muy fuerte 
menteycomohoy día, además no 
acceden aempleo, muchas veces 
no pueden independizarse del 
hombre quelas estámaltratando. 
Entonces, para mí, el tema delas 
mujeresescentral”. (63 

  

  

En cgi dela esti ena Ley. 1: ma que nl mes de 
J 
Ganado Vacuno en las ferias y fechas que se indian: 

OSORNO: 
PURRANQUE: 
PUERTO MONTT: 
PUERTO VARAS: 04- 11 - 18 y 25582489204] 

PAILLACO:   

REMATES FERIA OSORNO S.p.A. 
Confianza, Tradición y Liderazgo 

025 las subastas públicas se realizarán a las 14:00 Hrs. el Ganado Menor y 

07-14-21y28 
03-10-17-24y31 

02-09-23 y 30 

01-08-15-22y29 
AVISO IMPORTANTE: La came de os animales aptos para faena 

debe sen para consumo humano, delo contrario será descontado de su iuidación.   

  

TE INFORMA SOBRE EL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL INVIERNO Y EL TRASTORNO AFECTIVO ESTACIONAL 

Es común en esta época desamollar TAE o trastomo. 
afectivo emocional, una ed temporal, que se 
ve influenciado por algunos factores como la falta de 
luz solar que altera nuestro ritmo circadiano, afectando 
la producción de serotonina y melatonina, dos sustan- 
cias clave para regular el estado de ánimo y el sueño, 
Entre los síntomas más comunes se encuentran el 
ánimo decaído, problemas para dormir, dificultad para 
concentrarse, aument- del apetito, fatiga constante y 
pérdida de interés por actividades que antes resultaban 
placenteras. Estas manifestaciones tienden a intensifi- 
carse con el frío, el encierro y la escasa luz natural, 
favoreciendo el aislamiento, la inactividad física y un 

deterioro progiesvo del bienestar emocional. Las 
piincipales recomendaciones para combatir el TAE 
son, Cuidar la dimentación incluyendo todos los 
grupos de alimentos, frutas , verduras, lácteos y proteí- 
ñas para cubrir las vitaminas y minerales que el cuerpo 
necesita. Aprovechar la luz natural, saliendo al ate libre 
cada día, por lo menos 20 minutos. Evitar el sedentaris- 
mo, debemos mantenemos activos, la actividad física 
Iibera endorfinas y sube el ánimo. Mantener contacto 
con nuestros seres queridos, organizando encuentros 
ya sea salidas, cuando el clima lo permita, o en 
espacios abiigados para jugar juegos de mesa, 
cocinar, entre Otros. Cuidar el súeño, manteniendo una 

rutina con respecto a los horarios de acostarse y 
levantarse, además de regular el uso de pantallas, Es 
muy importante mantener rutinas y planificar para 
alcanzar los objetivos y mantener la motivación, contar 
con esta estructura otorga tranquilidad. Si los síntomas 
se acentúan es recomendable acudir a un profesional, 
Finalmente algunas recomendaciones para enfrentar 
de mejor manera el inviemo: Revisar el clima antes de 
salir, principalmente para vestir de manera adecuad 
evitar cambios bruscos de temperatura, utllzar masca- 
tl en lugares cenados con muchas penonas teglízar 
actividad física, alimentarse de manera saludable y 
descansar adecuadamente, 

  

'SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

ESCÚCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98,5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 
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