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Uno está acostumbrado a ver fútbol todo el día y ahora estoy 
viendo recetas, videos de cocina, emplatados”. 

GABRIEL “COCA” MENDOZA, exfutbolista y participante de Top Chef VIP 

  

O ENTREVISTA. PABLO UGARTE y los 40 años de Upa+: 

  

José Carrera Tobar 

par esuna delas bandas 
ul quemarcaronla década 

delos 80. Su estilo ele- 
gantede newwave representó to- 
da una revolución en lo quese 
conocía enlaescenamusicalna- 
cional. 

La banda está cumpliendo 
40años desde ellanzamiento de 
suprimer disco homónimo, y lo 
hará alo grande. El conjunto se 
presentará este vienes 4 dejulio 
enel Teatro Oriente paracelebrar 
sus cuatro décadas de música y 
con entradas en Ticketmaster. 

El vocalista Pablo Ugarte pro- 
fundiza en losorígeneseinfluen- 
ciadelgrupo. 

- ¿Cómo empiezalabanda? 
-La prehistoria de Upa! (hoy re- 
bautizado como Upa con Ugar- 
teala cabeza) esungrupo quese 
llama Generaciones. Esto parte 
por una canción que yo tenía, 
quesellamaba Generaciones. La 
tocabael Sergio Pirincho' Cárca- 
mo ena Radio Galaxia. Yo era 
cantautor, pero después conocí 
a (Sebastián) Piga, (Mario) Planet 
ya Octavio (Bascuñán). Les dije 
“¿porqué no nosjuntamos?”. De 
ahínacióel grupo Generaciones 
que después se transforma en 
Upal. Algunos delos integrantes 
se fueron y nos quedamos Pla- 
net, Piga, Bascuñán y Ugarte con- 
formando la banda. Ese fue el 
origen. 

-Enlosaños 80no llegaban mu- 
chas influencias del extranjero. 
Tampoco había mucha industria, 
¿Era muy difícil hacer músicaen 
esostiempos? 
- Estábamos en un contexto de 
dictadura, anosotrosnos marcó 
muchoeso. Nos definimoscomo 
hijosdelestado desitio. Nosotros 
noscriamos en estado desitio, 
toda nuestrajuventud fue conel 
toque de queda. Yaera dificilser 
jovenenesaépoca, y ser joven y 
sermúsicoeramucho más dificil 
todavía. Erauna locura, enton- 
ces Upal, el nombre en ese mo- 
mento, obedecea eso, lavamos 

  

Uno se va dando cuenta de esto 
cuando las canciones traspasan 
generaciones y traspasan décadas” 

CEDIDA    
LAS ENTRADAS ESTÁN DISPONIBLES POR TICKETMASTER. “SOMOS HIJOS DEL ESTADO DE SITIO”, DICE UGARTE. 

ahiacerigual, vamos paraadelan- 
te. Enelfondo, uno noescogeser 
músico, sesiente algo en la gua- 
ta, unoes músico y quiere hacer 
loquelesale de adentro. Notelo 
cuestionas, menos a esa edad. 

“Todo parecíaindicarnosqueera 
elcaminoequivocado, queera el 
camino del perdedor, quenunca 
íbamosatenernada. En esaépo- 
case estaba creando una socie- 
daden la cual el ser era el tener, 
osea, en el fondo, si ya no tenía 
unauto eras un perdedor. Pero 
nosotrosigual la hicimos, enton- 
ceseracomo “ya, upa, la vamos 
ahacer”. 

-Ustedesson, sin duda, una ban- 
daiconodelosaños80, ¿Cuándo 
sedieron cuenta de esto? 

-Quehayagentemásjoven, que 
sigue escuchando Upa+ ya esla 
comprobación de eso. Yo creo 
que unose va dando cuenta de 
esto cuando las canciones tras- 
pasan generaciones y traspasan 
décadas. Las canciones ya no 
pertenecenalas personas que v- 
vieron el momento, sino que 
tambiéndelasquenacierondes- 
pués y nos descubrieron por las 
redes sociales, porejemplo. 

-¿Cuálesfuerontas inspiraciones, 
yaseandiscos o artistas? 

-En esa época te puedo contar 
un poco de lo que escuchába- 

mos. Siempreseescuchaba, bue- 
no, porsupuesto, a VíctorJara, a 
Violeta Parra, Pero también rock 
delos70, rock progresivo tam- 
bién, mucho King Crimson, mu- 
cho Robert Fripp. Sitefijas, hay 
algunosrifisdelaguitarradeMa- 
rioquetienenesa inspiración. 

También una influenciamás 
dark, más newwave. Más de In- 
glaterra que americana. Upa+Es 
una banda que, sibien sus com- 
posicionesson bien originales, 
no decíamos “ya, ¿a quién le va- 
mosacopiar hoy día?”. Nosotros 
sólo componíamos, y después 
nos dimos cuenta que lo que es- 
tábamos haciendotambiénloes- 
taban haciendo en otras partes. 
CuandovimosaCharly Garcíaen 
elteatro Grand Palace, enelaño 
84, dijimoschuta, hay gente que 
estácantandorockenespañol. O 
sea, se puede, Habíamos escu- 
chado Serú Girán, habíamos es 
cuchado Los Jaivas, pero en el 
fondoeratanclaramente ungru- 
poque cantaba rock en español. 
“Tenía mucha pertenencialatina, 
esoes lo que vimos en ese con- 
ciertoenelgran Palace que tenía 
aunjovenFito Páezdetecladista 
yalosGIT de banda. Esofue bien 
heavy. También sentimos algo 
parecido con Los Jaivas. 

-Eraun new wavemás elegante, 
comoelinglés, ynotanfiesteroco- 

moelamericano. 

-Claro, más oscuro, más dark. 
Justamentenosotrossomos hijos 
del Estado desitio, éramos parte 
también de una tribu que era 
contracultural, nosotros habitá- 

bamosunSantiago ocupado, un 
Santiago en estado desitio y no- 
sotros nos vestimos de negro, 
nospintábamoslosojos,nosves- 
tíamos con la ropa usada. En 
esostiemposeramal visto reírse, 
se entendía que si estabas muy 
contento era porque estabas 
bienconel régimen yesonopo- 
díaser. Loscolores legaron des- 
pués, cuando pensábamos que 
laalegríaibaa venir. 

-¿Quésesientehaberllegado alos 
40 añoscomo banda? 
-Enel fondo, los 40 añoses un 
tagque usanlos productores pa- 
ra vender más tickets, Nosotros 
vivimos el díaa día, perosí, deto- 
das formas es un motivo de ale- 
gría. Essaber que estamos vivos, 
queestamosactivos, que todavía 
podemos hacer un teatro y la 
genteiráavernos. Essúper boni- 
10 que pase, y no le pasaa todos 
los grupos oa todos los artistas. 
Eso de ser transgeneracional. 
Que nos escuchen cabros en vi- 
vo, es algo que da para celebrar, 
que da para estar contento. Es 
unaalegríasaber quelo quehic- 
mos perdura. 0 

     
  

BUNNY TENDRÁ UNA MARATÓN DE CONCIERTOS. 

La música de Bad Bunny 
activa neurotransmisores 
como placer euforia y un 
gran sentido de comunidad 
PUERTO RICO. Estudio se hizo a propósito 
desus 30 conciertos en ese país. 

1 Colegio de Químicos de 
E Puerto Rico (CQPR) pre- 

sentóunanálisisen el que 
asegura quelamúsicadeartistas 
como Bad Bunny activa neuro- 
transmisores, como dopamina, 
serotonina y oxitocina, generan- 
doplacer; bienestar; euforia y un 
fuertesentido decomunidaden- 

trelosasistentes. 

“La gente nosólo baila, tam- 
biénseconecta bioquímicamen- 
te”, afirmó en un comunicado 

María Santiago Reyes, miembro 
y pasada presidenta del CQPR. 

Dicho análisis se realizó co- 
mopreámbulo alaresidenciaar- 

tística No Me Quiero Ir de Aquí 
de30 espectáculos que ofrecerá 
Bad Bunnyenel Coliseo de Puer- 
to Rico, en San Juan, del 11 deju- 

lioal14 deseptiembrepróximos. 
El análisis, según explicó el 

CQPR en la nota, no se realizó 

desde la óptica del espectáculo, 
sino desde la química cerebral, el 

impacto ambiental y la innova- 
ción energética. 

“El fenómeno cultural que 
representa Bad Bunny también 
esuna oportunidad científica pa- 
ra educar sobre temas urgentes 
como la sostenibilidad, la salud 

mental colectiva y la transición 

energética”, enfatizó Santiago 
Reyes. 

“La química del cerebro ex- 
plica por qué miles de personas 
sesienten tan emocionalmente 
vinculadas a estas experiencias 
masivas”, destacó. 

Desdela perspectiva delasos- 
tenibilidad, eventos de esta mag: 

nitudtambién generan toneladas 

deresiduossólidos, incrementan 
las emisiones de carbono por 
transporte yrequierenaltosnive- 
les de energíanorenovable. 

Por ello, el Colegio aseguró 
queapoya las propuestas logísti 
cas robustas que promueven el 
usodeenergía solar y baterías de 
litio, el reciclajeactivo, lamovili- 
dadsostenible y alianzasconor- 
ganizaciones ecológicas locales. 

TODO ES CIENCIA 

Esteanálisisserá parte central de 
las discusiones del Congreso 
PRCHEM2025, el evento científi- 

co más importante del Caribe, 
quereunirá aexpertosensalud, 
medioambiente, farmacéutica, 
educacióneinteligenciaartificial 
del30dejulioal2deagostoenel 
Centro de Convenciones de 
Puerto Rico. 

“Queremosquela cienciasal- 
ga del laboratorio y entre en la 
conversación pública. Siunacan- 
ción puede mover multitudes, la 
ciencia puede orientar sus pa- 
sos”, puntualizó, porsu parte, Jo- 
sé A Pérez, presidentedel CQPR. 

Ante todo ello, el CQPR 
anuncióqueinvita aartistas,pro- 
ductores, jóvenes, educadores y 
líderescomunitarios acontinuar 
reflexionando y promoviendoel 
rol dela ciencia en la planifica- 
ción delos grandes eventos cul- 
turales. 

En esta misma línea, el gre- 
mioresaltó que la química está 
entodo:en el "beat (ritmo dela 
música), en el cuerpo, enlaener- 
gia y enla transformación de un 
país. s 
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