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O' TENDENCIAS 

LA SOLEDAD AFECTAA 
UNA DE CADA 6 
PERSONAS Y ESTÁ 
LIGADA A 871.000 
MUERTES ANUALES 
mrorme. OMS elaboró primer documento de comisión creada 
para combatir el fenómeno a nivel mundial. El problema no es 
solo de países de bajos ingresos y golpea a jóvenes y a adultos. 

Efe 

nadecadaseis personas 
enelmundoestáafecta- 
da por la soledad, un 

problema que impacta en lasa- 
lud mental y contribuye a unas 
871.000 muertes anuales, ad- 
vierte el primerinforme de la 
comisión creada por la Organi- 
zación Mundial de la Salud 
(OMS) para intentar combatir 
este creciente fenómeno con- 
temporáneo. 

El estudio de la Comisión 
sobre Conexión Social revela 

quela soledad y elaislamiento 
afectana personas detodas las 
edades, incluyendo un tercio 
delas personas mayores y la 
cuarta parte de los adolescen- 
tes. 

Tambiénrevela quenoesni 
mucho menos un problemaex- 
clusivo de países desarrollad 
un 24% delas personas en eco- 
'nomías de renta baja la sufren, 

  

frenteal11% enlos derentaalta. 
“En unaera enla quelas po- 

sibilidades de conectar son in- 
contables, cada vezmás perso- 
nas se sienten aisladas y solita- 
rias” ,alertóal presentarse eles- 
tudio el director general dela 
OMS, Tedros Adhanom Ghe- 
breyesus. 

El máximoresponsable de 
la. OMS subrayó que la soledad 
y el aislamiento social no sólo 
tienen negativos efectos para 
individuos, familias y comuni- 
dades, sino que provocan pér- 
didas de miles de millones de 
dólares por sus costes sanita- 
rios, educativos y laborales. 

Segúnel informe, losjóve- 
nes que sufren soledad tienen 
un 22% más de posibilidades de 
tener bajas notas, y los adultos 
con este problema pueden su- 
frir para mantener suempleo. 

  

RIESGO FÍSICO Y MENTAL 

Lasoledad y el aislamiento, se- 

gún destaca el estudio, incre- 
mentan el riesgo de enferme- 
dades cardíacas, diabetes, de- 
clive cognitivo y muerte pre- 
matura, además de afectar ala 
salud mental, duplicando las 
probabilidades de sufrir depre- 
sión. 

El informe dela comi 
presidida por el excirujano ge- 
neral del Gobierno estadouni- 
dense Vivek Murthy y la envia- 
da especial della Unión Africa- 
na para la juventud, Chido 
Mpemba (Zimbabue), subraya 
queel mejor medicamento pa- 
ra combatir estos problemases 
la conexión social. 

Además de reducir elriesgo 
de dolencias graves, mejorarla 
salud mental o limitar los ries- 
gos de muerte prematura, ani- 
vel social puede crear “comu- 
nidades más sanas y resilien- 
tes, también en respuesta ade- 
sastres”, señala el informe. 

Para fomentar esa cohe- 
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MALASALUD Y BAJOS INGRESOS Y NIVELES EDUCACIONALES SON FACTORES PRINCIPALES DE LA SOLEDAD. 

sión social, el documento pre- 
senta distintas recomendacio- 
nes, que incluyen campañas de 
concienciación, el fortaleci- 
mientodeinftaestructura para 
el contacto social (parques, bi- 
bliotecas, cafés) o un mayorac- 
ceso atención psicológica. 

TAREAS PARA TODOS 

“Muchos saben lo que es sen- 
tirsesolo, y todos pueden con- 
tibuir a palíarlo con gestos 
simples y cotidianos, desde 
ayudar a un amigo en proble- 
mas a estar presente de verdad 
en una conversación y dejar a 
un lado el móvil, saludar a un 
vecino, unirse aun grupo local 

o hacer labores de voluntaria- 
do”, proponela agenciasanita- 
riadela ONU. 

El informe apunta como 
principales factores de la sole- 
dad una mala salud, bajos in- 
gresos y niveles de educación, 
insuficienteinfraestructura co- 
munitaria o también las tecno- 
logías digitales. 

Eneste último punto, laco- 
misión de la OMS urgea vigilar 
los efectos que un excesivo 
tiempomirando pantallaso in- 
teractuando deformanegativa 
por internet pueden teneren la 
salud mental, especialmente 
enjóvenes. 

“Mientras la tecnología re- 

  

configura nuestras vidas, debe- 
mos estar vigilantes para ase- 
gurarnos de que fortalece, en 
vezdedebilitar, la conexión hu- 
mana”, agregó la copresidenta 
delacomisión Mpemba. 

En 2023, cuando la OMS 
creó la comisión, advirtió que 

la soledad era ya un factor de 
mortalidad tan elevado como 
el consumo de tabaco y alco- 
hol, lainactividad fisica, laobe- 
sidad o la contaminación at- 
mosférica. 

“Con este informe, hemos 
levantado el velo de la soledad 
yelaislamiento, queson el de- 
safío que mejor define nuestro 
tiempo”, subrayó Murthy. 63 

  

Ltérmino coo! lleva un 
tiempo de moda y, a pe- 
sar delas diferencias cul- 

turales, los rasgos de persona- 
lidad y valores que se atribu- 
yenaalguien que definimosasí 
son sorprendentemente simi- 
lares en todo el mundo. 

Esa es la conclusión de un 
estudio realizado con más 
4.200 personas de doce países 
detodoslos continentes, enca- 
bezado por la Universidad 
Adolfo Ibáñez de Chile y que 
publicaJoumalofExperimen- 
tal Psychology: General. 

La investigación incluyó a 
participantes de nuestro país, 
Alemania, Australia, Corea del 
Sur, China (continental y Ho! 
Kong), España, Estados OOO 
dos, India, México, Nigeria, 

Sudáfrica y Turquía. 
Las personas a las que se 

califican como cool se perci- 
ben, en general como más ex- 

SER 'COOL' DESCRIBE UN TIPO DE PERSONALIDAD 
QUE SE PARECE MUCHO EN TODAS LAS CULTURAS: 
ESTUDIO LO LIDERO UNIVERSIDAD CHILENA 

travertidas, hedonistas, pode- 
rosas, aventureras, abiertas y 
autónomas. 

Es “un patrón estable en to- 
dos los países, lo que sugiere 
que el significado de cool ha 
cristalizado en un conjuntosi- 
milar de valores y rasgos ento- 
doel mundo”, señala el estudio. 

“BACÁN, CHIDO, GUAY” 
Las palabras más comunes pa- 
ra decir que algo o alguien es 
coolsonbacán en Chile, chido 
o padre en México o guay en 

paña, aunque cada vez más 
se usa el término en inglés. 

A pesar delas diferencias 
culturales, los participantes, 
en general, coincidieron al 
describir qué significa ser cool. 

Al equipo le sorprendió 
“mucho” esa coincidencia. 

“Dado lo distintas que son 
las culturas, esperábamos que 
laidea delo cool variara entre 
países. Sorprende que lo que 
se considera cool en España 
sea prácticamente lo mismo 
en China, India, Australia, Es- 
tados Unidos y otros países”, 
destacó Todd Pezzutia Efe. 

Amedida que el alcance de 
las industrias de la moda, la 
música y el cine crece entodo 
el mundo, el significado de 
cool “ha cristalizado en un 
conjunto similar de valores y 
rasgos en todoel planeta” y se 
ha hecho “más comercial”, se- 
ñala el artículo. 

Elequipo secentróenel tér- 

mino cool porque algunos lore- 
lacionan con la confianza y el 
dominio; otros, conlarebeldía. 
Y hay quienes dicen que se ha 
diluido tanto que yasolo signi: 
fica caer bien, indicó Pezzui. 

Por eso, querían ir “más 
allá delas opiniones y obtener 
respuestas reales. Además, ser 
cool -o querer serlo: tiene un 
gran impacto en las personas 
y asociedad”. 

Losinvestigadores pidieron 
alos participantes que pensa- 
ran en alguien que considera- 
sen bacán, no bacán, bueno o 
no bueno y que, a continua- 
ción, valoraran la personalidad 
y los valores dela persona. 

El equipo también analizó 
las diferencias entre ser cool y 

ser bueno, porque el significa- 
do de esta últimapalabraabar- 
ca una amplia gama de signifi- 
cados positivos, más que una 
cualidad o rasgo específico. 

Entender en quése diferen- 
ciacoolde bueno puede ayudar 
a comprender qué hace queal- 
guien oalgoseaclaramentecool 
y no positivo en general. 

“Para que a alguien se le 
considere guay, normalmente 
tiene que ser simpático o ad- 
mirable, lo quele asemeja alas 
buenas personas”, afirmó Ca- 
leb Warren, de la Universidad 
de Arizona, EE.UU. 

Sin embargo, la gente ba- 
cán “suele tener otros rasgos 
que no se consideran necesa- 
riamente buenos en un senti- 
do moral, como ser hedonista 
y poderoso”, indicó. 

Las buenas personas, sin 
embargo, se percibían como 
más conformistas, tradiciona- 

les, seguras, cálidas, agrada- 
bles, universalistas, concien- 
zaudas y tranquilas. 

ORIGEN DE “COOL” 
Aunque el estudio no analiza di- 
rectamente cómo ha evolucio- 
nado el término cool con el 
tiempo, el equipo sítiene algu- 
nasideas al respecto: “Nuestra 
teoríasostienequelas personas 
cool cumplen una función so- 
ial:innovany generancambios 
culturales positivos. Aunque lo 
quese considera cool ha cam- 
biadocon las décadas, diría que 
labaseseha mantenido”. 

Algunos señalan que el tér- 
mino empezó a usarse entre 
músicos dejazz para describir 
aquienes tocaban con una esté- 
tica particular, recordó elinves- 
tigadory agregó que “lo intere- 
sante es que esos músicos fue- 
ronjustamente losqueinnova- 
ronelestilo del cooljazz”. 5 
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