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Mas de 50 usuarios del SSC se han beneficiado con el Programa de Bienestar Osteoarticular

Rehabilitan a pacientes con artrosis de cadera y rodilla

La terapia es llevada a cabo desde 2024 por un equipo clinico multidisciplinario compuesto
por kinesidlogos y terapeutas ocupacionales formados en rehabilitacion osteoarticular.

¥
El programa aborda fa educacian en dolor y la actividad fisica.

Pacientes con artrosis de cadera
yrodilla han mejorado sucalidad
de vida gracias a un modelo de
rehabilitacion osteoarticular en
atencion primaria, estoen el Cen-
tro de Salud Familiar Dr. Victor
Manuel Fernandez, del Servicio
Salud Concepeién (SSC). Esta ini-
ciativa partié en 2024, donde un
equipo de profesionales dirigide
por el médico cirujano, Gustavo
Covacevich, implemento el pio
nero programa de rehabilitacion
de pacientes con artrosis de cade
1a y rodilla, denominado BOA
(Programa de Bienestar Osteoar
ticular), donde mds de 55 pacien
tes se han rehabilitado.

Covacevich explico que este

programa estd inspirado en los
principios del modelo danés
GLA:D (Good Life with Os-
tecarthritisin Denmark). “Esuna
iniciativa estructurada desarro-
llada por la Universidad del Sur
de Dinamarca que busca imple-
mentar de manera practicalasre-

12

semanas tiene por
duracion el Programa
BOA, y se desarrolla
mediante sesiones
grupales.

comendaciones de las guias clini-
cas internacionales sobre el ma-
nejo de la artrosis. Nuestro pro-
gramaadopta estos principios ba-
sados en evidencia, Es llevado a
cabo por un equipo clinico mul-
tidisciplinario compuesto por ki-
nesiclogos y terapeutas ocupa
cionales, formadosy actualizados
enrehabilitacion osteoarticular”,
precisd el profesional.

Este modelo fundamenta su
abordaje en dos componentes
esenciales: la educacidn endolor,
donde los pacientes comprenden
la naturaleza de su condicidn; y
por otro lado, la actividad fisica
mediante ejercicio terapéutico
COn carga progresivay supervisa-

da, destinada a mejorar la fuerza
muscular, movilidad, equilibrioy
funcionalidad. Los medicamen-
tos pueden mantenerse y, en mu-
chos cases, reducirse progresiva-
mente si la evolucion clinica lo
permite.

ElPrograma BOA tiene unadu-
racién de 12 semanas y se desa-
rrollamediante sesiones grupales
realizadas dos veces por semana.
El equipo profesicnal estd com
puesto por kinesidlogos encarga
dos de las sesiones, quienes oca
sionalmente reciben apoyo de
médicos o terapeutas ocupacio
nales. En cada paciente se realiza
una evaluacién inicial y final, uti
lizando instrumentos validados.



