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Expertos del Biobío 
no descartan que 
durante este invierno 
se den situaciones 
meteorológicas 
similares a la de los 
últimos días, aunque 
desde hoy deberían 
subir levemente. 

Por Estefany Cisternas Bastias. 
estefanycisternasíadiarioelsurcl 

ste lunesel Biobío registró 
Fis temperatura más bj 

del año, con mínimas bajo 
cero y una sensación térmica 
más baja debido a las ráfagas de 
viento. El experto climatólogo 
del Departamento de Geofísica 
de la Universidad de Concep. 
ción (UdeC), Martín Jacques, ex 
plicóquela estación meteoroló. 
gica de Carriel Sur registró 
0,8%C al amanecer de este lunes, 
el valor más bajo del año y en 
particular de esta semana de ba- 
Jas temperaturas mínimas, que 
se prolonga desde el lunes 23 

“Salvo el día vienes 27, con 
5,29C, hemos tenido temperatu 
ras mínimas diarias que han su- 
perado levemente 19C en la ciu- 
dad. El contraste con otraszonas 
del sur de Chile, y en particular 
con el interior de la Región es 
notorio: por ejemplo, en Los Án- 
gelesse han registrado tempera 
turas ampliamente por debajo 
de 0%C en este periodo. Además, 
según los registros disponibles, 
en Antuco y Mulchén las míni 
mas de hoy (lunes) se registra 
ron por debajo de -8%C, sobrepa 
sando en algunos lugares -9%C. 
Claramente la temperatura pue- 
de haber sido mucho más baja 
en varios lugares que no cuen 
tan con registros”, relató. 

El experto agregó que este lu 
nes en el interior de la Región y 
en zonas hacia la cordillera fue. 
ron las mínimas más bajas. En 
torno a Los Ángeles se registra: 
roncercade-6%C, y hay registros 
de que Mulchén alcanzó en la 
madrugada los -9,3%C, tal como 
Chillán. 

  

Dirección Meteorológica 

de Chile confirmó que 

empezarán a subir las 

temperaturas y desde hoy 

se espera el aumento a 

partir de los 2*C. 

Temperaturas más bajas de junio por estación meteorológica 
Fuente: Dirección Meteorológica de Chile 
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10   IE Estación Cartel Sur 
E Estación María Dolores 
E Estación Mulchén 

En Mulchén la estación marcó -9,3? 

Región registró su temperatura 
mínima más baja del año con 
comunas bajo los -8% Celsius 
  

  

En Antuco y Mulchén las mínimas de ayer se registraron por debajo de -82C. 

Hospital Traumatológico de Concepción 
califica dos labores como Trabajo Pesado 

El Hospital Traumatológico de 
Concepción(HTC), marcó un hi 
to institucional al calificar por 
primera vezdoscargoscomo Tra 
bajo Pesado, enel marco dela Ley 
19.404. Esta medida permite a los 
funcionariosacceder a una jubila 
ción anticipada y a un bono de 
compensación, enreconocimien 
10 a las exigencias físicas y men 
tales desuslabores. Loscargosca 

lificados corresponden a Enfer 
mero Clínico de4' Turno y Técni 
co de 4' Turno, ambos pertene 
cientes a la Unidad de Hospitali 
zados. Un tercer cargo, de Enfer 
mero Clínico 4* Turno de la ex 
unidad de Pensionado, seencuen: 
tra actualmente en evaluación 
por parte dela Comisión Ergonó. 
mica Nacional. “Esla primera vez 
que se concreta la aplicación de 

estaley enel hospital, lo que mar 
ca un precedente para que otras 
unidades puedan sumarse en el 
futuro. Además, su impacto noes 
menor, ya que permite a los fun 
cionarios mejorar su calidad de 
vida”, señaló el director del esta 
blecimiento, Edwin Ñanco. 

En esta primera etapa, 28 fun: 
cionarios pertenecientes a servi 
cios con sistemas de turnos alta 

mente exigentes han iniciado su 
postulación, en un proceso queel 
hospital espera seguir ampliando 
para que más cargos puedan ser 
reconocidos, según indicóMatías 
Varela, encargado de Salud Ocu: 
pacional del HTC. El proceso de 
calificación considera cuatro di 
menslones:carga organizacional, 
carga mental, carga ambiental y 
carga física. 

Más de 50 usuarios del SSC se han beneficiado con el Programa de Bienestar Osteoarticular 

Rehabilitan a pacientes con artrosis de cadera y rodilla 
La terapia es llevada a cabo desde 2024 por un equipo clínico multidisciplinario compuesto 
por kinesiólogos y terapeutas ocupacionales formados en rehabilitación osteoarticular. 

  El programa aborda la educación en dolor y la actividad física. 

Pacientes con artrosis de cadera 
yrodilla han mejorado sucalidad 
de vida gracias a un modelo de 
rehabilitación osteoarticular en 
atención primaria, esto en el Cen- 
tro de Salud Familiar Dr. Víctor 
Manuel Fernández, del Servicio 
Salud Concepción(SSC). Estaini- 
ciativa partió en 2024, donde un 
equipo de profesionales dirigido 
por el médico cirujano, Gustavo 
Covacevich, implementó el pio. 
nero programa de rehabilitación 
de pacientes con artrosis de cade: 
a y rodilla, denominado BOA 
(Programa de Bienestar Osteoar: 
ticular), donde más de 55 pacien: 
tesse han rehabilitado. 
Covacevich explicó que este 

programa está inspirado en los 
principios del modelo danés 
GLA:D (Good Life with Os 
teoarthritisin Denmark). “Esuna 
iniciativa estructurada desarro- 
llada por la Universidad del Sur 
de Dinamarca que busca imple- 
mentar de manera práctica lasre 

12 
semanas tiene por 

duración el Programa 
BOA, y se desarrolla 
mediante sesiones 

grupales.   

CONTINUIDAD DE 
MÍNIMAS BAJO CERO 

Jacques advirtió queno es des 
cartable que duranteesteinvier 
no se tengan configuraciones 
meteorológicas similares a la de 
los últimos días, que propicien 
muy bajas temperaturas. “Como 
biensaben los habitantes del sur, 
las heladas se dan históricamen- 
te durante los meses de junio, ju 
lio y agosto, pero pueden inclu: 
so registrarse en mayo como 
apreciamos este año, y en la pri 
mera quincena de septiembre”, 
dijo el experto. 

De los registros de la Direc- 
ción Meteorológica son varias 
las estaciones de la Dirección 
General de Aeronáutica Civil 
(DGAC) que controlan las tem 
peraturas. Si se consideran a la 
estación de Carriel Sur, en Con- 
cepción;la estación María Dolo- 
res,en Los Ángeles; y la estación 
Mulchén, al menos 17 días del 
mes de junio tuvieron tempera: 
turas mínimas bajo cero. 

Referente a la opción de que 
continúen bajando las tempera: 
turas esta semana, Jacques indi 

     

  

eds 
Medica pern 

comendaciones de las guías clíni- 
cas internacionales sobre el ma- 
nejo de la artrosis. Nuestro pro- 
gramaadopta estos principios ba- 
sados en evidencia. Es llevado a 
cabo por un equipo clínico mul- 
tidisciplinariocompuesto por ki- 
nesiólogos y terapeutas ocupa- 
cionales, formados y actualizados 
enrehabilitaciónosteoarticular”, 
precisó el profesional. 

Este modelo fundamenta su 
abordaje en dos componentes 
esenciales: la educación en dolor, 
dondelos pacientescomprenden 
la naturaleza de su condición; y 
por otro lado, la actividad física 
mediante ejercicio terapéutico 
concarga progresiva y supervisa- 

  

    

mite acceder auna jubilación anticipada. 

-0,8" 
registró la estación 

meteorológica de Carriel 
Sur la madrugada de este 
lunes, la más baja del año 

en esa estación. 

  

e Mínimas del país 

La Dirección Meteorológica de 
Chile (DMC) informó que las hela- 
das afectaron desde el norte has- 
ta la Patagonia, dejando récords 
históricos de mínimas. 

  

có que la actual configuración 
meteorológica ha sido particu: 
larmente persistente, más de lo 
que se esperaba hace una sema 
na. Los pronósticos indican que 
las temperaturas mínimas, aun 
que bastante bajas y más pro- 
nunciadas en el interior, van air 
progresivamente aumentando 
durante lasemana. En concreto, 
se espera que a partir del jueves 
tengamos mínimas porsobre los 
30C. La diferencia con valores re- 
cientes será perceptible en este 
contexto. 

Elio Brufort, meteorólogo de 
la Dirección Meteorológica de 
Chile, confirmó que están empe- 
zando a subir las temperaturas, 
desde hoy se espera el aumento 
a partir de los 2"C aproximada- 
mente. “Lo más probable es que 
se sigan repitiendo temperatu- 
ras negativas, pero no tan frías 
como esta jornada esta semana. 
El viento hace que la sensación 
térmica disminuya. Entre más 
viento, más frío logramos perci- 
bir. No hay pronóstico de lluvi. 
después del paso de esta masa 
re polar viene un régimen anti- 
ciclónico, esto es el predominio 
de altas presiones de buen tiem- 
po, lo contrario a un sistema 
frontal”, contó el meteorólogo. 

PRONOSTICO INVIERNO 
Jacques recalcó que sobre lo 

que se podría esperar de este in- 
viernoa partir de estos primeros 
días, la Dirección Meteorológica 
de Chile proyecta un trimestre 
de los meses de junio, julio y 
agosto, con “déficit de precipita- 
ciones, relativamente frío en las 
mañanas y eventualmente tar 
des algo más cálidas que lo nor 
mal. Si pensamos en las condi 
ciones meteorológicas de estos 
días (relativamente despejados 
y muy fríos), podemos entender 
queestas condiciones se relacio- 
nanentre sí, y queson probables 
en los meses venideros”. 

    

   
da, destinada a mejorar la fuerza 
muscular, movilidad, equilibrio y 
funcionalidad. Los medicamen- 
tos pueden mantenerse y en mu- 
chos casos, reducirse progresiva 
mente si la evolución clínica lo 
permite. 

El ProgramaBOA tiene unadu- 
ración de 12 semanas y se desa 
rrollamediante sesiones grupales 
realizadas dos veces por semana. 
El equipo profesional está com 
puesto por kinesiólogosencarga 
dos de las sesiones, quienes oca 
sionalmente reciben apoyo de 
médicos o terapeutas ocupacio 
nales. En cada paciente se realiza 
una evaluación inicial y final, uti 
lizando instrumentos validados.
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