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Se registra en mayor nimero en poblaciones industrializadas

Inflamacién crénica a causa
del envejecimiento depende
del entorno y estilo de vida

La inflamacitn crénica, consi-
derada durante mucho tiempo
un rasgo vinculado al envejeci-
miento humano, puede no ser
universal. Segtin un estudio, lain-
flamacion del envejecimiento o
‘inflammaging’es praductode los
estilos de vida industrializados y,
portanto, noaparece en todas las
poblaciones mundiales.

Las conclusiones del estudio,
publicadas en formato cartay no
como un articulo cientifico, apa-
recen en Nature Aging,

La investigacion, realizada por
la Escuela Mailman de Salud Pu-
blicadela Universidad de Colum-
bia (Nueva York, EEUUL) conclu-
yequeel ‘inflammaging noes pa-
ra nada unrasgo humano univer-
sal, sino que depende delestilo de
vida y de los factores sociales y

culturales.

Para el estudio, el equipo anali
26 datos de cuatro poblaciones:
dos grupos industrializados el es
tudioitalianoInCHIANTI y el Es-
tudio Longitudinal sobre el Enve-
jecimiento de Singapur- y dos po-
blaciones indigenas no industria-
lizadas los Tsimane dela Amazo-
nia boliviana y los Orang Asli de
Malasia-.

Losautores utilizaron un panel
de 19 citocinas —pequenas pro-
teinas de sefializacion inmunita-
ria— paraevaluarlos patronesde
inflamacion y observaron que
aunque la senal de inflamacicn
erasimilar en las poblaciones in-
dustrializadas (italianos y sin,
purenses), no se replicaba en ﬁ;‘s
grupos indigenas, donde los nive-
les de inflamacidn no estaban de-

terminados por la edad; sino por
lasinfecciones persistentes y cier
tas exposiciones ambientales.

Enelcasodelas poblacionesin-
dustrializadas, los marcadores de
inflamacidn estaban fuertemen-
te relacionados con las enferme-
dades cronicas.

“En entornos industrializados,
vemos una clara relacignentre el
‘inflammaging’ y enfermedades
como la enfermedad renal croni-
ca”, explica el autor principal,
Alan Cohen.

“Perp en poblaciones con altas
tasasdeinfeccidn, lainflamacién
parece reflejar mas la carga deen-
fermedades infecciosas que el
propio envejecimiento”, resume
el cientifico.

De hecho, el estudio mostré
que cerca del 66% de los tsimane

Cientificos detectaron que lo "Inflarnmaging” no es umversal.

tenianal menos una infeccion pa-
rasitariaintestinal y masdel 70%
delos orang asli tenian una infec-
cidn prevalente.

Sinembargo,aunque las pobla-
ciones indigenas, en particular
los tsimane, tenian altos niveles
constitutivos de inflamacién, es-
tosnoaumentaban conlaedady,
lo mas importante, no daban lu-
gar a las enfermedades cronicas
queazotanalassociedades indus-
trializ

Ast, la mayoria de las enferme-
dades cronicas -diabetes, enfer-
medades cardiacas, Alzheimer-
son poco frecuentes o prictica-
mente inexistentes en las pobla-
ciones indigenas, lo que significa
que, incluso cuando los jovenes
indigenas tienen perfiles que a
simple vista parecen similares a
los de los adultos industrializados
de mds edad, estos tienen conse-
cuencias patologicas.

“"Estos hallazgos realmente po-

nenen teladejuiciolaideade que
la inflamacion es mala en si mis-
ma”, afirmé Cohen.

“Mas bien, parece que la infla-
macién—y quizds también otros
mecanismos de envejecimien-
to—puede depender en gran me-
didadel contexto. Por unlado,eso
supone un reto, porque no habrd
Tespuestas universales a las pre-
guntas cientificas. Por otro lado,
es prometedor, porque significa
que podemos intervenir y cam-
biar las cosas”™

CONCLUSIONES

Alavistade estosresultados, el
estudio cuestiona la hipétesis de
los biomarcadores universales
del envejecimiento y sugiere, en
cambio, que los procesos de enve-
jecimiento inmunoldgico sones-
pecificos de cada poblacidn y es-
tdn muy influenciados porel en-
tomo y el estilo de vida.

“Los resultados apuntan a un
desajuste evolutivo entre nues-
trossistemasinmunoldgicos y los
entomos en los que vivimos ac-
tualmente”, explicé Cohen. “Es
posible que el envejecimiento in-
flamatoriono sea un producto di-
recto del envejecimiento, sino
mads bien una respuesta a lascon-
diciones industrializadas”™.




