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OMS elaboró primer 
documento de 
comisión creada para 
combatir el fenómeno 
a nivel mundial. El 
problema no es solo 
de países de bajos 
ingresos y golpea a 
jóvenes y a adultos. 

Porkle 
cronicaadariodsural 

na de cada seis personas 
enel mundo está afectada 

[ J por la soledad, un proble- 
ma que impacta en la salud men: 
tal y contribuye a unas 871.000 
muertes anuales, advierte el pri- 
merinforme de la comisión crea- 
da por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) para intentar 
combatir este creciente fenóme: 
no contemporáneo. 

Elestudio de la Comisión sobre 
Conexión Social revela que laso- 
ledad y el aislamiento afectan a 
personas de todas las edades, in- 
cluyendo un tercio de las perso- 
as mayores y la cuarta parte de 
losadolescentes. 
También revela que no es ni 

mucho menos un problema ex: 
clusivo de países desarrollados: 
un 249 delas personas enecono. 
mías de renta baja la sufren, fren- 
te al 11% en los de renta alta. 

“En una era en la quelas posibi- 
lidades de conectar son inconta- 
bles, cada vez más personas se 
sienten aisladas y solitarias”, aler. 
tó al presentarse el estudio el di- 
rector general de la OMS, Tedros 
Adhanom Ghebreyesus. 

El máximo responsable de la 
OMS subrayó que la soledad y el 
aislamiento social nosólo tienen 
negativos efectos para indivi- 
duos, familias y comunidades, si 
no que provocan pérdidas de mi- 
les de millones de dólares porsus 
costes sanitarios, educativos y la- 
borales. 

Según el informe, los jóvenes 
que sufren soledad tienen un 
22% más de posibilidades de te- 
ner bajas notas, y los adultos con 
este problema pueden sufrir para 
mantener su empleo. 

RIESGO FÍSICO Y MENTAL 
La soledad y el aislamiento, se 

k 

  

Male salud y bajos ingresos y niveles educacionales son factores principales de la soledad. 

Provoca costos sanitarios, educativos y laborales 

La soledad afecta a una de 
cada 6 personas y está ligada a 
871.000 muertes anuales 
gúndestacael estudio, incremen: 
tanelriesgo de enfermedadescar- 
díacas, diabetes, declive cogni 
vo y muerte prematura, además 
de afectar a la salud mental, du 
plicando las probabilidades desu: 
frir depresión. 

El informe de la comisión pre- 
sidida por el excirujano general 
del Gobierno estadounidense Vi 
vek Murthy y la enviada especial 
dela Unión Africana para la ju 

    

ventud, Chido Mpemba (Zimba- 
bue), subraya que el mejor medi- 
camento para combatir estos pro- 
blemas es la conexión social. 
Además de reducir el riesgo de 

dolencias graves, mejorar la sa 
lud mental o limitar los riesgos 
de muerte prematura, a nivel so 
cial puede crear “comunidades 
mássanas y resilientes, también 
en respuesta a desastres”, señala 
el informe. 

Se registra en mayor número en poblaciones industrializadas 

Inflamación crónica a causa 
del envejecimiento depende 
del entorno y estilo de vida 

La inflamación crónica, consi: 
derada durante mucho tiempo 
un rasgo vinculado al envejeci- 
miento humano, puede no ser 
universal. Según un estudio, la in- 
flamación del envejecimiento o 
“inflammaging!es producto de los 
estilos de vida industrializados y, 
portanto, no aparece en todas las 
poblaciones mundiales. 

Las conclusiones del estudio, 
publicadas en formato carta y no 
como un artículo científico, apa- 
recen en Nature Aging, 

La investigación, realizada por 
la Escuela Mailman de Salud Pú: 
blica dela Universidad de Colum- 
bia (Nueva York, EE.UU.) conclu: 
ye queel inflammaging noes pa- 
Ta nada un rasgo humano univer. 
sal, sino que depende del estilo de 
vida y de los factores sociales y 

El término cool lleva un tiem- 
po de moda y, a pesar de las dife 
rencias culturales, los rasgos de 
personalidad y valores queseatri 
buyen alguien que definimosasí 
son sorprendentementesimilares 
en todo el mundo. 

Esa es la conclusión de un es- 
tudio realizado con más 4.200 
personas de doce países de todos 
los continentes, encabezado por 
la Universidad Adolfo Ibáñez de 
Chile y que publica Joumal of Ex 
perimental Psychology: General. 

La investigación incluyóa par 
ticipantes de nuestro país, Ale- 
mania, Australia, Corea del Sur, 
China (continental y Hong 
Kong), España, Estados Unidos, 
India, México, Nigeria, Sudáfrica 
y Turquía. 

Las personas a las quesecalifi- 
can como cool se perciben,en ge 
neral como más extravertidas, 
hedonistas, poderosas, aventure- 
ras, abiertas y autónomas. 

Es“un patrón estable en todos 
los países, loque sugiere queelsig. 

culturales. 
Para elestudio, el equipo anali 

26 datos de cuatro poblaciones: 
dosgrupos industrializados -eles 
tudioitaliano InCHIANTIyel Es- 
tudio Longitudinal sobre el Enve- 
jecimiento de Singapur- y dos po: 
blacionesindígenas no industria 
lizadas los Tsimane de la Amazo- 
nía boliviana y los Orang Asli de 
Malasia.. 
Los autores utilizaron un panel 

de 19 citocinas —pequeñas pro- 
teínas de señalización inmunita- 
ria— paraevalvarlos patronesde 
inflamación y observaron que 
aunque la señal de inflamación 
erasimilaren las poblaciones in- 
dustrilizads (italianos y singa 
purenses), no se replicaba en los 
grupos indígenas dondelos nive- 
les deinilamación no estaban de 

terminados por la edad, sino por 
lasinfecciones persistentes y cier 
tas exposiciones ambientales. 

Enel caso delas poblacionesin- 
dustrializadas, los marcadores de 
inflamación estaban fuertemen- 
te relacionados con las enferme- 
dades crónicas. 

“En entomos industrializados, 
vemos una clara relación entre el 
inflammaging y enfermedades 
como la enfermedad renal cróni: 
ca”, explica el autor principal, 
Alan Cohen. 

“Pero en poblaciones con altas 
tasas de infección, la inflamación 
parecereflejar máslacarga deen- 
fermedades infecciosas que el 
propio envejecimiento”, resume 
el científico. 

De hecho, el estudio mostró 
que cerca del 66% de los tsimane 

Para fomentar esa cohesión 
social, el documento presenta 
distintas recomendaciones, que 
incluyen campañas de concien- 
ciación, el fortalecimiento dein- 
fraestructura para el contacto 
social (parques, bibliotecas, ca: 
fés) o un mayor acceso a aten- 
ción psicológica. 

TAREAS PARA TODOS 
“Muchossaben loque essentirse 

teníanal menos una infección pa- 
rasitaria intestinal y másdel 70% 
delosorangasli tenían unainfec 
ción prevalente. 
Sinembargo,aunque las pobla- 

ciones indígenas, en particular 
los tsimane, tenían altos niveles 
constitutivos de inflamación, es- 
tosno aumentaban con la edad y, 
lo más importante, no daban lu- 
gar a las enfermedades crónicas 
queazotanalassociedadesindus- 
trializadas. 

Según estudio de la Universidad Adolfo Ibáñez de Chile 

Ser “cool describe un tipo de personalidad 
que se parece mucho en todas las culturas 
nificadodecool ha cristalizadoen 
un conjunto similar de valores y 
rasgos en todo el mundo”, señala 
el estudio. 

"BACÁN, CHIDO, GUAY” 
Las palabras más comunes para 

decir que algo o alguien es cool 
son bacánen Chile, chido o padre 
en Méxicoo guay en España,aun 
que cada vez másse usa el térmi- 
no en inglés. 
Apesar de lasdiferenciascultu- 

rales, los participantes, en general, 
coincidieron al describir qué sig 
nifica ser cool. 

Al equipo le sorprendió “mu: 
cho" esa coincidencia. 

“Dado lo distintas que son las 

culturas, esperábamos quelaidea 
delocool variaraentre países.Sor- 
prende que lo que se considera 
coolen Españasea prácticamente 
lomismoen China, India, Austra- 
lía, Estados Unidos y otros paíes”, 
destacó Todd Pezzuti a Efe. 

"A medida que el alcance de las 
industrias de la moda, la música y 
el cine creceen todoel mundo, el 
significado de cool “ha cristaliza- 
do en un conjunto similar de va- 
lores y rasgos endo el planeta” 
yse ha hecho“máscomercial”,se- 
hala el artículo, 

Elequipose centróenel térmi 
nocool porque algunoslorelacio- 
nanconlaconfianza y eldominio; 
otros, con la rebeldía. Y hay quie- 

nes dicen que se ha diluido tanto 
que ya solo significa caerbien, in- 
dicó Pezzuti 

Por eso, querían ir “más allá de 
las opiniones y obtener respues- 
tasreales. Además,sercool-o que 
rer serlo- tiene un gran impacto 
enlas personas y lasociedad”. 

Los investigadores pidieron a 
los participantes que pensaran en 
alguien que considerasen bacán, 
no bacán, bueno o no bueno y 
que, a continuación, valoraran la 
personalidad y los valores de la 
persona, 

El equipo también analizó las 
diferencias entre ser cool y ser 
bueno, porqueelsignificado dees- 
taúltima palabra abarca una am 

Científicos detectaron que la "Inflammaging” no es universal. 

solo, y todos pueden contribuir a 
paliarlo con gestos simples y coti 
dianos desde ayudara unamigoen 
problemas a estar presente de ver 
dad en una conversación y dejara 
unladoel móvil, saludara unveci 
no,unirse a un grupo local o hacer 
labores de voluntariado”, propone 
la agencia sanitaria dela ONU. 

El informe apunta como prin 
cipales factores de la soledad una 
malasalud, bajos ingresosy nive- 

Así.la mayoría de las enferme- 
dades crónicas -diabetes, enfer- 
medades cardíacas, Alzheimer- 
son poco frecuentes o práctica- 
mente inexistentes en las pobla- 
ciones indígenas, lo quesignifica 
que, incluso cuando los jóvenes 
indígenas tienen perfiles que a 
simple vista parecen similares a 
losde losadultosindustrializados 
de más edad, estos tienen conse- 
cuencias patológicas. 

“Estos hallazgos realmente po- 

plia gama de significados positi- 
vos, más que una cualidado rasgo 
específico. 

Entender en qué se diferencia 
cool de bueno puede ayudar a 
comprenderqué haceque alguien 
oalgo sea claramente coo] y no 
positivo en general. 

“Para que a alguien se le consi 
dere guay normalmente tieneque 
sersimpático o admirable, lo que 
le asemeja alas buenas personas”, 
afirmó Caleb Warren, de la Uni- 
versidad de Arizona, EEUU. 

Sin embargo, la gente bacán 
“Suele tener otros Tasgos que 
no se consideran necesariamen- 
te buenos en un sentido 
moral, como ser hedonista y po- 

  

     
   

les de educación, insuficiente in- 
fraestructura comunitaria o tam- 
bién las tecnologías digitales. 

En este último punto, la comi- 
sión de la OMS urge a vigilar los 
efectos que un excesivo tiempo 
mirando pantallaso interactuan- 
dode forma negativa porinternet 
pueden tener en la salud mental, 
especialmente en jóvenes. 

“Mientras la tecnología reconfi- 
gura nuestras vidas, debemos es- 
tarvigilantes para aseguramos de 
que fortalece, en vez de debilitar, 
la conexión humana”, agregó la 
copresidenta de la comisión 
Mpemba. 

En 2023,cuando la OMScreóla 
comisión, advirtió que la soledad 
eraya un factorde mortalidad tan 
elevado como el consumo de ta- 
baco y alcohol, la inactividad físi 
ca, la obesidad o la contamina- 
ción atmosférica. 

“Con este informe, hemos le- 
vantado el velo de la soledad y el 
aislamiento, que son el desafío 
que mejor define nuestro tiem: 
po”, subrayó Murthy. 

nenen tela de juiciolaidea de que 
la inflamación es mala en sí mis- 
ma”, afirmó Cohen. 

“Más bien, parece que la infla- 
mación —y quizás también otros 
mecanismos de envejecimien- 
to —puede dependeren gran me 
dida del contexto. Porunlado,eso 
supone un reto, porque no habrá 
respuestas universales a las pre- 
guntas científicas. Por otro lado, 
es prometedor, porque significa 
que podemos intervenir y cam- 
biarlascosas”. 

CONCLUSIONES 
Ala vista de estosresultados,el 

estudio cuestiona la hipótesis de 
los biomarcadores universales 
del envejecimiento y sugiere, en 
cambio, que los procesos de enve- 
jecimiento inmunológico sones- 
pecíficos de cada población y es 
tán muy influenciados porel en- 
torno y el estilo de vida. 

“Los resultados apuntan a un 
desajuste evolutivo entre nues- 
trossistemasinmunológicos y los 
entomos en los que vivimos ac- 
tualmente”, explicó Cohen. “Es 
posible que elenvejecimiento in 
flamatorionosea un producto di- 
recto del envejecimiento, sino 
más bien una respuesta a lascon- 
diciones industrializadas. 

deroso", indicó, 
Lasbuenas personas, sinembar- 

go,se percibíancomo más conf 
mistas tradicionales seguras, 
das, agradables, universalistas, 
concienzudas y tranquilas. 

    

ORIGEN DE “COOL” 
Aunqueelestudiono analiza di- 

rectamente cómo ha evoluciona- 
do el término cool con el tiempo, 
el equipo sí tiene algunas ideas al 
respecto: “Nuestra teoría sostiene 
que las personas cool cumplen 
una función social: innovan y ge- 
eran cambios culturales positi- 
vos. Aunque lo que se considera 
cool hacambiadocon las décadas, 
diría quela baseseha mantenido". 
Algunos señalan que el térmi- 

no empezó a usarse entre mú: 
cos dejazz para describir a quie- 
nes tocaban con una estética 
particular, recordó el investiga- 
dor y agregó que “lo interesante 
es que esos músicos fueron jus- 
tamente los que innovaronel es- 
tilo del cool jazz". 
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