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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Entre todas y todos podemos 
lograr que las condiciones 
ambientales no generen 
efectos negativos, sobre todo, 
en población de riesgo, como 
personas mayores y menores 
de edad.

Efecto positivo del Plan de 
Descontaminación

Bolsas plásticas

Señora Directora:
Este 3 de julio, en el marco del Día 

Internacional Sin Bolsas Plásticas, 
vale la pena hacernos una pregunta 
incómoda pero necesaria: ¿Estamos 
realmente cambiando nuestros há-
bitos de consumo o simplemente es-
tamos cambiando el tipo de residuo 
que generamos?

La Ley 21.100, más conocida como 
“Chao Bolsas Plásticas”, marcó un 
antes y un después en la política am-
biental de nuestro país. Gracias a ella, 
se estima que entre 2018 y 2020 se han 
evitado más de 5 mil millones de bol-
sas plásticas según datos del Ministe-
rio de Medio Ambiente. Sin embargo, 
su implementación aún presenta 
importantes brechas. Hoy seguimos 
viendo bolsas de un solo uso circulan-
do en el comercio —algunas incluso 
catalogadas como “biodegradables” o 
“ecoamigables”—, mientras que otras 
reutilizables no siempre cumplen con 
estándares reales de sostenibilidad. 
Creemos que parte del problema ra-
dica en la falta de información tanto 
para usuarios como para las propias 
empresas. A ello se suma la falta de 
fiscalización por parte de los munici-
pios y una legislación que, si bien fue 
pionera, no contempla el “fin de vida” 
de las bolsas reutilizables ni estable-

ese al pronóstico de Preemergencia para el Gran Con-
cepción decretado para este lunes, desde la Seremi de 
Medio Ambiente se comunicó una noticia positiva: de 
los cuatro anuncios anteriores, ninguno se ha consta-
tado en la zona penquista, desde que se implementó el 

Plan de Descontaminación el 1 de abril pasado.
Esto significa que las medidas que se han adoptado han per-

mitido disminuir los niveles de mala calidad del aire en la zona 
penquista, entre ellos, fiscalizaciones en el uso de leña, lo que es 
relevado por la autoridad regional ambiental.

“En el área metropolitana de Concepción, durante este año 
no hemos tenido constatación de episodios de preemergencia 
que se han pronosticado desde la Seremi de Medio Ambiente. 
Esto es una muy buena noticia, quiere decir que en compara-
ción al año pasado hemos disminuido en un 100% la constata-
ción de episodios de preemergencia y también de emergencia 
hemos mantenido la no ocurrencia de periodos de emergencia 
durante toda la implementación del Plan de Descontamina-
ción”, dijo a Diario Concepción, Pablo Pinto, seremi de Medio 
Ambiente. 

Así, según la autoridad ambiental, hay una tendencia a la baja 
de estos episodios críticos de mala calidad del aire, que son los 
que generan mayor complicación a la salud de las personas.

Esto, según la misma autoridad ambiental, ratifica una 
tendencia a la baja de estos episodios críticos que son los que 
generan mayor complicación a la salud de las personas, lo 

P
cual se debería a la implementación de las medidas asociadas 
al Plan de Descontaminación, como a la gestión de episodios 
críticos que tienen un foco preventivo educativo. “Obviamen-
te que toda la información que nosotros hemos podido entre-
gar a la comunidad tiene un efecto y también hay condiciones 
meteorológicas que han favorecido esta situación. A pesar de 
que hemos tenido días fríos no hemos tenido constatación de 
estos episodios. Esperemos que esta tendencia se mantenga 
durante el invierno, en ningún caso estos datos dan para 
relajarse o confiarse, todo lo contrario, seguimos implemen-
tando las medidas que están vigentes en el Plan”, agregó. 

Debido a lo anterior, es importante que toda la ciudadanía co-
labore con el uso de leña, certificada o, a lo menos, seca, cuando 
se producen bajas temperaturas, o con disminuir el uso de vehí-
culos, privilegiando, por ejemplo, el uso del transporte público.

Entre todas y todos podemos lograr que las condiciones am-
bientales no generen efectos negativos, sobre todo, en población 
de riesgo, como personas mayores y menores de edad. Al pare-
cer, vamos en la vía correcta y eso hay que destacarlo.

ce con claridad cómo identificar su 
componente fundamental.

Una transformación real exige 
más que prohibiciones: requiere edu-
cación ambiental, criterios normati-
vos claros, un marco de certificación 
transparente y accesible, así como 
infraestructura para el composta-
je industrial y reciclaje. También es 
fundamental promover materiales 
innovadores y de bajo impacto, como 
las bolsas reutilizables de almidón 
de maíz, que se degradan en 180 días 
en condiciones de compostaje indus-
trial, y no generan microplásticos da-
ñinos para el medio ambiente.

Este 3 de julio es una oportunidad 
para reflexionar profundamente. No 
basta con reemplazar el plástico por 
otro material si seguimos reprodu-
ciendo los mismos patrones de consu-
mo. La verdadera sostenibilidad impli-
ca cambiar hábitos, no solo envases.

Eliana Moreno 
Cofundadora de Unibag

Vacaciones de invierno

Señora Directora:
Las vacaciones de invierno no 

siempre significan descanso. Para 
muchas familias trabajadoras, espe-
cialmente aquellas que dependen de 
sueldos que se cancelan a fin de mes, 

este periodo coincide con una alta 
demanda emocional y financiera.

Los niños están en casa, con la 
ilusión natural de salir, viajar, ju-
gar y disfrutar del frío, mientras los 
adultos intentan equilibrar horarios 
laborales, cuidados y un presupuesto 
que no siempre alcanza. La realidad 
es que muchas familias deben recu-
rrir a tarjetas de crédito, avances en 
efectivo o préstamos informales para 
costear salidas, alimentación extra, 
calefacción, actividades recreativas e 
incluso cuidados alternativos.

Es preocupante el impacto de es-
tas decisiones en la salud financiera 
de los hogares. No se trata solo de 
sobreendeudarse una vez al año, sino 
de acumular intereses que afectan el 
resto del ciclo económico familiar.

¿Estamos realmente educados 
para planificar este tipo de gastos? 
¿Hemos reflexionado sobre el costo 
real de unas vacaciones de invierno? 
Urge una mayor educación financie-
ra desde la infancia y más conciencia 
de que el bienestar no siempre re-
quiere grandes gastos. Una caminata 
juntos, una cazuela caliente o un jue-
go en casa también son vacaciones.

Hablemos de finanzas con realis-
mo, pero también con humanidad.

Sandra Alcina De Fortoul
Universidad Autónoma de Chile
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