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Tarapacá entre las tres regiones con más 
alto indice de atención de salud mental 
Hasta el 21 de junio, en nuestra 
región hubo más de 2.700 atenciones 
en urgencias. 

José Portales Durán 
cronica*estrellaiquique.d 

egún cifras recien- 
Ss tes del Ministerio de 

Salud, Tarapacá se 
consolida como la tercera 
región a nivel nacional con 
mayor alza en atenciones 
de urgencia por salud 
mental. 

Tal como publicó El 
Mercurio, entre el 29 de di- 

ciembre del año pasado y 
el 21 de junio de este año, 
nuestra región presentó 
2.778 atenciones de emer- 

gencias. Mientras que en 
el mismo periodo del año 
anterior, presentó 2.253, 
reflejando una variación 
del 23,3%. 

A nivel nacional Tara- 
pacá está solo por debajo 
de las regiones de Valpa- 
raíso y Coquimbo, respec- 
tivamente. 

El médico Víctor Lete- 

lier, jefe técnico de la Uni- 
dad de Emergencias del 
Hospital de Iquique, con- 

firmó que “últimamente 
hemos visto un aumento 
en las atenciones es de pa- 
tologías de salud mental 
en la Unidad de Emergen- 
cia Hospitalaria, tanto en 

  

casos de adultos como de 
pacientes pediátricos tam- 
bién. Los principales moti- 
vos de consulta son idea- 

ción suicida, depresión se- 
vera, crisis de angustia, y 
muchos casos relaciona- 
dos con el consumo de 
drogas. En la Urgencia 
compensamos a los pa- 
cientes y posteriormente 
son derivados, pero en 
otras oportunidades, tene- 
mos que hospitalizarlos, lo 
que genera problemas en 
la atención, ya que debe- 
mos mantenerlos hospita- 
lizados en esta unidad has- 
ta que logramos ingresar- 
los a psiquiatria”. 

Así también, Letelier, 
reconoció que no le sor- 

prendelas cifras. “La salud 
mental no es como una 
amigdalitis, donde me to- 
mo un medicamento y me 
puedo sanar. Muchas ve- 
ces (la enfermedad de sa- 
lud mental) requiere me- 
ses o años de tratamiento 
y de mucho desgaste del 

mismo paciente y su en- 
torno familiar, Diariamen- 
te tenemos harta consulta 
de pacientes de fuerzas ar- 

madas, minería, profeso- 
res eincluso niños y ado- 

de variación, hubo en la 
consultas de emergen- 
cia por salud mental en 
Tarapacá. 

lescentes. Falta que exista 
más trabajo del Ministe- 
rio, más educación desde 
los colegios, escuelas y uni- 
versidades para que no ve- 
anestoa la ligera”. 

MÉDICOS SEÑALAN QUE FALTA EDUCAR SOBRE LA PREVENCIÓN EN LOS COLEGIOS. 

A su turno, el médico 
de salud mental, Jorge 
Font, reconoció que se es- 
tán haciendo esfuerzos pa: 
ra mejorar la salud mental 
a nivel país, pero que ante 
la alta demanda siempre 
esinsuficiente. “Estamos 
con déficit estructurales 

importantes y faltan re- 

cursos humanos, de equi- 
pamiento e infraestructu- 
ra. Iquique se ha transfor- 
mado en una ciudad que 
tiene más gente, tanto por 
inmigración externa como 
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interna y queva creciendo 
y la estructura de salud 
tiende a fallar. Tenemos el 

mismo hospital de hace 
más de 20 años, los mis- 

mos cuatro Cesfam y tene- 
mos quecrecer. Las unida- 
des de urgencias están so- 

metidas a un alto nivel de 
estrés, donde ha aumenta- 
do la agresión en las APS y 
hay un nivel de la socie- 
dad que está más agresiva, 
intolerante y eso se rela- 

ciona a la insatisfacción 
que existe dentro de la so- 

ciedad”. 
Por su parte, el seremi 

de Salud, David Valle, ase- 
guró que han impulsado 
diversas estrategias orien- 
tadas a la promoción de la 
salud mental y la sensibili- 
zación de la comunidad, 

con el objetivo de reducir 
el estigma y fomentar la 
búsqueda temprana de 
ayuda. “Como seremi de 
Salud, es fundamental que 
las personas que lo necesi- 
ten acudan a un centro de 
salud mental, donde po- 
drán recibir apoyo profe- 
sional oportuno, diagnós- 
tico adecuado y el acompa- 
ñamiento necesario”. 

Según Valle han desa- 
rrollado iniciativas, como 
la Jornada de Salud Mental 
en Emergencias y Desas- 
tres, además de activida- 
des educativas sobre te- 
mas como envejecimien- 
to, demencia y afasias, 

“que permiten acercar el 
conocimiento a la ciuda- 

danía desde un enfoque 
preventivo e inclusivo. 
También promovemos ac- 
tivamente el uso de líneas 

de apoyo psicosocial, co- 

mo la Línea '4141, especia- 
lizada en la prevención del 
suicidio, y Salud Responde 
(600 360 7777), disponible 
las 24 horas del día, facili- 
tando el acceso a orienta- 
ción y contención emocio- 
nal”. 

  

  
CEDIDA 

AUTORIDADES DESTACARON LA CONVOCATORIA DEL SEMINARIO. 

Educación 

Amplia participación deau- 
toridades, educadores, aca- 
démicos y estudiantes tuvo 

el seminario “Hacia una 
Educación No Sexista—Una 
Herramienta Transforma- 
dora” en el marco del Día 

de la Educación No Sexista. 
El encuentro, tuvo como 
objetivo generar un espacio 

destinado a promover la re- 
flexión y construcción de 

una educación más justa, 
inclusiva y sin sesgos de gé- 

nero. 
En esa línea, el semina- 

rio fueorganizado por la se- 
remi de Educación en con- 

realiza seminario abordando 
el camino hacia una Educación No Sexista 

junto con la Dirección de 

Equidad de Género y Diver- 
sidad de la Universidad Ar- 
turo Prat y la Dirección de 
Equidad y Género de la Uni- 
versidad de Tarapacá sede 
Iquique, en colaboración 
con Fundación Educativa 
Agea, Slep Iquique y Chile 
necesita Esi. 

Carolina Vargas, seremi 
de Educación, resaltó que 

“desde el Ministerio hemos 
ido incorporando este 
aprendizaje en el currícu- 
um, sumado en el proyec- 
to de ley de Convivencia, 
buen trato y bienestar esta 

temática. Sabemos los es- 
fuerzos que los equipos ha- 
cen para trabajar este con- 
tenido en clases porque la 
educación no sexista tiene 
un valor que permite trans- 
formar los espacios a través 
de la reflexión e incluso a 
través del lenguaje porque 
la educación no sexista no 
es una utopía, sino que es 
una urgencia. La invitación 
es tomar conciencia para 
dar un gran paso que es 
cambiar los entornos que 
todos compartimos”. 

En tanto, la seremi de la 
Mujer y Equidad deGénero, 

junio, se conmemora el 
Día Internacional de la 
Educación no Sexista. 

Noemí Salinas, valoró el se- 

minario como un espacio 

deencuentro para reflexio- 
nar colectivamente sobre el 
desafío de construir una 
educación más inclusiva, 

equitativa y libre de violen- 
cias.
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