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Salud mental adolescente: el impacto del entorno
digital y la importancia de la contencion temprana

Elmédicoespecialista en pe-
diatria Fernando Zingman ad-
virtid que muchos adolascentes
"8 etiquatan como deprasivosa
partir de lo que ven an redes so-
cialas, in un ahordaje profesio-
nal, vy aso marca su identidad”,

Zingman abordd loa resulta-
doa de un estudio reciente que
explordla percepcitn adolescen-
te sobre la salud mental, al reve-
lar un fendmenc preccupants:
loa jowenes, en ausencia de edu-
cacidn formal, recuman a kssra-
des sociales para interpretarse a
&l mismos.

“Hay un procaso da autas-
tiquetamiento que pusads sar
peligrase. Un chico puede as-
tar triste, wer un contanide que
dice ‘esto es deprasidn’ y em-
pezar a dafinirsa desde ahi. Eza
construccidn identitaria puede
poultar problemas que se resal-
verlan con ascucha y participa-
citn comunitaria, sin necesidad
de grandes intervenciones clini-
cag”, datalld.

“No hay educaciin en sahud
mental La dnico que exists es

un discurss basico sobre salud
integral. El vacio se llena con
contenidos en redes sociales,
qué No Siempe 50N S8guInS ni

Zingman también enfatizd
que, ante loa primeros signos de
malesgtar ermocicnal, los adales-
centes suelen reculrir primaro
& gus pares, o que plantea una
oportunidad para desarrollar
programas de primeres auxdlios
amocionales. "Asi como con la
ESI {Educacidn Sexual Integral)
lan chicas se aconsajan entre i
schra anticoncepcidn, b mismo
podria sucadar con la salud men-
tal. Si formames a los chicos en
harramientas basicas, podrian
ayudar mucho asus amigos”, re-
pasd deade su ral como inveati-
gadar principal en Fundar,

El espacialista reveld una
critica recurrente hacia la acti-
tud da ke adultas, tanto dentro
dal &mbito escolar como fami-
liar: “Las chicos describen a les
adultos come vacilantas, poco
confiables. Cuentan casas don-
de ante un hecho grave como al

bullying, la respuesta fus ‘no se
peleen, higanss amigos’. Keo as
minimizar al problema v dejaa
loa chicos sin contencion”.

El analisiz qua prasentd al
médico safiala importantes da-
gafics en materia de infrasstruc-
tura, disponibilidad de profe-
sionalas v sistemas de registro:
"Hoy no podemaos saber cudntas
intentas de suicidic hay por afia.
Mo hay un sistama de monitoresn.
¥ aso seria clave, porque cada
suicidio susla estar precedido
por varios intentos. Si supidra-
moa cudntas hay, podriamoes te-
ner una idea mas clara del asta-
do de salud mental de nuestia
poblacidn adolescente™.

Uno de los puntos més alar-
mantss de su andlisis es la co-
rrelacion entra al uso de celula-
reg y &l sumento deloa trastornas
emcaionalas. “Los sentimientos
de soledad v malestar creciaron
en paralelo a la distribucidn ma-
siva de celulares entre los chi-
cos. Las curvas son similares®,
subrays.

Para Zingman, el dabate no

essok médice, sino cuttural y so-
cial. Compard la actual ralacian
antre jdvenas y tecnologia con
otras crisis, como la obesidad y
&l consumo de aloohal. "Duran-
te décadas dimes gallatitas alos
chicos 5in pensar en sus conss-
cuancias. Costd muchizimo im-
ponear gl etiquetado frontal. Con
el aloohol pasa lo mismo. ¥ hoy
oon los cetulares, es como =1 en-
tregéramos a los chicos al mar-
cado sin cuestionarle”, adwirtid.

En esa linea, cuastiond tam-
bign al rol de las adultos en el usa
da tecnologia. *MNosotroa tam-
bién estamos atrapados. Para
calmarles las damos una panta-
la. Para no podemos seguir sin
reflexionar sohre o que eac sig-
nifica para su salud mental Hay

ansiedad, hay depresion, hay
intantos de suicidio. ¥ asc ne-
cesita dispositivos de atencitn,
espacialistas y tambidn cormuni-
dades que aepan resalver prable-
mas basicos”, afirmd.
Finalmants, Zingman inais-
tid en que, aundgue cambiar los
determinantes socisles y tecno-
légicos leva tismpo, la atencidn
debe sar inmediata “Mas alldde
que ganamos o no ka batalla con-
tra el celular, lo que importa es
que haya servicios hoy. No po-
dermas esperar. Neossitamos far-
talecar el sistama y acompafiar
alas familias. Loa padres tienen
qua antender qua hablar con sus
hijos s necesaria’, conchuyd.
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