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LA CIENCIA ESTÁ TRABAJANDO EN ESO 

El arándano chil 

Tribuna 

eno puede ser 
aún más saludable 
El arándano es mucho más que un fruto bo- 
nito y sabroso. Detrás de ese pequeño tesoro 
azul que alegra nuestros veranos y desayunos 
se esconde un enorme potencial para la salud, 
y en Chile tenemos una oportunidad única 
para aprovecharlo. No solo somos el tercer 
productor mundial de arándanos, también 
contamos con el capital humano y científico 
para que este fruto sea, además, una fuente 
mejorada de bienestar. 
Desde hace años, mi trabajo se ha centrado en 
estudiar cómo los compuestos naturales de los 
berries, en particular del arándano, pueden 
beneficiar nuestra salud intestinal y potenciar 
nuestra defensa antioxidante. Y hoy; gracias a 
la investigación que realizamos en la Univer- 
sidad Autónoma de Chile, en Talca, sabemos 
que es posible dar un paso más allá: mediante 
el uso de hormonas vegetales naturales, como 
el ácido abscísico y el metil jasmonato, pode- 
xmos mejorar las propiedades nutricionales de 
los arándanos des- 
pués de la cosecha. 
Esto es importante 
porque — hablamos 
de un fruto que, 
además de ser rico 
en antioxidantes 

como antocianinas 
y compuestos fenó- 
licos —los mismos 
que le otorgan su 
color característi- 
co—, también tiene 
propiedades — pre- 
bióticas. Es decir, puede nutrir y favorecer 

nuestra microbiota intestinal, esa comunidad 

invisible de bacterias que juega un rol clave en 
la digestión, el sistema inmune y la preven- 
ción de enfermedades. 
En la Región del Maule, de donde provengo y 
donde realizamos esta investigación, la salud 
intestinal es un tema urgente, Tenemos una 
de las tasas más altas de cáncer gastroimtes- 

del país, y sabemos que mantener una. 
microbiota sana es fundamental para preve- 
nir no solo este tipo de patologías, sino tam- 
bién enfermedades crónicas como la diabetes 
o trastornos inflamatorios. 

Nuestra investigación busca: potenciar este 
fruto sin alterar su sabor, su textura ni su 
frescura. Las fitohormonas que aplicamos en 

    

En las provincias del 
Maule, especialmente 
en Cauquenes, una de 
las zonas más pobres 
del país, nuestros arán- 
danos son también una 
fuente de empleo y de- 
sarrollo local. 

» 
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postcosecha son inocuas, están aprobadas 
por organismos internacionales y a diferen- 
cia de muchos conservantes artificiales, son 
parte natural del metabolismo de la planta. 
De hecho, el ácido abscísico, conocido como 
la hormona del estrés, es clave para que el 
fruto enfrente condiciones adversas como 
la sequía o el ataque de patógenos, desafios 
cada vez más frecuentes debido al cambio 
climático. 

Pero este trabajo no 
ocurre solo en los 
laboratorios. En las 
provincias del Mau- 
le, especialmente en 
Cauquenes, una de 
las zonas más po- 
bres del país, nues- 
tros arándanos son 

también una fuente 
de empleo y desa- 
rrollo local. Conver- 
sar con los produc- 
tores, explicarles lo 

que buscamos y ver su interés por innovar es 
quizás tan gratificante como los resultados 
en el microscopio. 
Hoy, más que nunca, necesitamos solucio- 
nes que combinen salud, ciencia y sosteni- 
bilidad. Si logramos que nuestros aránda- 
nos duren más, conserven sus beneficios y 
lleguen en óptimas condiciones tanto a las 
mesas chilenas como a los mercados inter- 
nacionales, estaremos no solo fortaleciendo 
muestra agricultura, sino también aportando 
ala salud pública y a la economía regional. 
Lainvitación es simple, pero poderosa; siga- 
mos apostando por una alimentación natu- 
ral y consciente. Y recordemos que, en cada 
pequeño arándano, hay mucho más que sa- 
bor: hay ciencia, salud y futuro.   

CARTAS AL DIRECTOR 

Procultura, juventud y 
experiencia 

Señor director: 

El caso Procultura y tantos fracasos que 
hemos venido conociendo en el transcurso 
de este Gobierno, por cierto nos deja o re- 
cuerda lecciones. A pesar de que muchos 
confiaron en la inexperiencia de la juven- 
tud, en sus idealismos, en la fanfarronería 
de su superioridad moral, y un largo ete,, 
esta, una bandera de lucha enarbolada con 
arrogancia por muchos participantes del 
actual Gobierno y que les ha demostrado 
lo errado de su prédica, también debería 
dejarles una enseñanza. Aun así, con el 
respeto y reconocimiento del necesario 
empuje y aporte de los jóvenes, siempre 
primará la experiencia que atesoran los 
mayores más allá de sueños narnianos 
propios de infantes. 

  

Las señales para 
el día después 

Señor director: 
Con los resultados ya conocidos, se des- 
peja una de las grandes interrogantes del 
oficialismo: Jeannette Jara encabezará la 
candidatura presidencial luego de obtener 
un contundente triunfo en las urnas. 
Pero no todas son buenas noticias para ese 
sector. La participación fue más baja de lo 
esperado. No sorprende, pero sí debiera 
preocupar. Las primarias también miden 
cuántos adherentes y simpatizantes movi- 
liza una coalición y qué grado de respaldo 
conserva el Gobierno. Bajo este prisma, la 
imagen fue borrosa y poco auspiciosa, 
Por otra parte, el último tramo de cam- 
paña expuso profundas fisuras en la coa- 
lición. No solo diferencias de estilo, sino 
que pasadas de cuenta y dudas sobre la 
existencia de un proyecto político com- 
partido y con proyección. Muchas de las 
rencillas aludían a la militancia comunis- 
ta de la ahora única candidata oficialista, 
dejando un halo de dudas sobre la genui- 

na aceptación del triunfo que acabamos 
de conocer. 
Por eso el resultado importa, pero el día 
después es más decisivo. Los gestos de 
unidad deberán ir más allá de las cámaras 
si se quiere capitalizar en algo el ejercicio 
eleccionario. Si los partidos titubean, la 
campaña partirá aún más cuesta arriba 
de lo que ya parece. Si se ordenan, aún 
tendrán margen para reconstruir fuerza y 
propósito para seguir gobernando. 
La primaria dejó señales claras, ignorarlas 
sería un error político y estratégico que le 
puede terminar de costar la presidencia al 
oficialismo. Por cierto, la oposición tam- 
bién debe leer estas se: 
etapa de la carrera presidencial. 

GUSTAVO CAMPOS 
Investigador Centro Democracia y Opinión Pública 

  

les para la nueva 

U.Central 

Viaje del presidente 
a Punta Arenas 

Señor director: 
Quiero expresar mi rechazo ante el re- 
ciente viaje del Presidente a Punta Arenas 
durante las primarias del oficialismo. Este 
desplazamiento, realizado en un medio 
fiscal a pesar de estar con licencia postna- 
tal, nos costó a todos los chilenos más de 
33 millones de pesos. Considero que esta 
cifra es inaceptable en un país donde los 
recursos públicos deben ser utilizados con 
responsabilidad y transparencia. 
Espero que la Contraloría y el Congreso 
tomen cartas en el asunto y detengan este 
tipo de abusos, porque solo así podremos 
recuperarla confianza en nuestras institu- 
ciones y avanzar hacia un país más justo y 
transparente. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO 

ruca cuco ruGA FARMACIA CONDELL. FARMACIA SAN AGUSTÍN ESTER 
Mim: ados | ima: Os a UNIDAD TRIBUTARIA 

tabs yes Maseyciaos LINARES CAUQUENES 
FARMACIA CRUZ VERDE FARMACIA HOSPITAL JULIO $ 68.325 

LINARES CAUQUENES CALLE INDEPENDENCIA” 549 VICTORIAN: 668 ps 30 Juno 53928707 Méxra: MGats | Maira: 120 o dano oO 
huesycans pubesy rs UNIDAD DE FOMENTO 2 dde Ez (Caro 02% >) 

    

[aiariotaprens: 

    

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

BOMBEROS. 
CARABINEROS. 

   

    

  

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.. 
 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

01/07/2025
    $333.960
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      32,29%

Sección:
Frecuencia:
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