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En Puerto Aysén se realiza Taller 
Energía Segura para Mujeres

Como parte del trabajo que desarrolla 
la Mesa Energía + Mujer de la Región de 
Aysén liderada por la Seremi del ramo, se 
realizó en Puerto Aysén el taller “Energía 
Segura para Mujeres”, el que tuvo como 
finalidad empoderar a mujeres en el uso 
eficiente y seguro de la energía en sus ho-
gares, promoviendo hábitos responsables 
y sostenibles en el consumo energético que 
contribuyan al ahorro familiar y al cuidado 
del medio ambiente.

Al respecto el Seremi de Energía de Ay-
sén, Tomás Laibe, señaló que “esto es par-
te de las tareas que tenemos como Gobier-
no, en impulsar el desarrollo energético 
con las mujeres, para que no sea un sector 
masculinizado como el que hoy tenemos. 
Esto es un compromiso que hicimos en la 
Mesa Energía Más Mujeres, una mesa en 
la que participan distintas dirigentas mu-
jeres, que nos han pedido precisamente ir 
en ayuda de las mujeres que a veces en sus 
hogares, como jefas de hogar, no tienen las 
herramientas y dependen de un eléctrico, 
de un hombre y por lo tanto no tienen la 
suficiente autonomía. Vamos a seguir tra-
bajando por más derechos para las mujeres 
y un desarrollo energético inclusivo”. 

La actividad fue posible gracias al tra-
bajo colaborativo entre la Seremi de Ener-
gía, la Superintendencia de Electricidad y 
Combustibles (SEC), la empresa Edelay-
sén, y Fundación Prodemu, y contó con la 
activa participación de 24 mujeres. . 

La iniciativa contempló tres charlas, 
estando la primera de ellas a cargo de la 
profesional de la SEC María Teresa Palma, 
quién abordó los riesgos domiciliarios aso-
ciados a una incorrecta manipulación de 
gas licuado, buenas prácticas y consejos en 
caso de fuga de gas. La segunda charla fue 
dictada por la profesional de Edelaysen, 
Sofía Vidal, quién expuso sobre los ries-
gos eléctricos en el hogar, elementos de 
protección domiciliaria, sobrecarga, sobre 
potencia entre otros temas. Mientras que el 
profesional de la Seremi de Energía, Nico-
lás Carbone entregó consejos prácticos de 
eficiencia energética para el hogar. 

Adriana Bórquez, asistente del taller 
recalcó que “muchas veces no tenemos 
los recursos y medios para contar con un 
electricista constantemente en nuestros 
hogares, y hacer las mantenciones que se 
requieren. Hemos solicitado a la Seremía 
que ha sido bienvenida la petición, de for-
mar nuevas electricistas mujeres para la co-
muna, y eso nos ayudaría bastante a nues-
tra independencia, así que muy agradecida 
con los talleres impartidos el día de hoy”.  

Para finalizar la jornada, las participan-
tes recibieron un Kit de Eficiencia Energé-
tica entregado por la Seremi de Energía de 
Aysén, que incluye dos ampolletas LED, 
un sello de puertas y ventanas, un alarga-
dor con interruptor, un cuaderno con con-
sejos de eficiencia energética para el hogar, 
y una bolsa reutilizable.  

Opinión

Camila Aguirre

Climate Solutions Manager de Kilimo

El agua como puente de 
regeneración de la agricultura 

y el territorio
Hemos dicho anteriormente que cuidar la 

tierra es sinónimo de cuidar el agua. Esta idea, 
que podría sonar a eslogan, encierra una verdad 
profunda que está transformando la manera en 
que entendemos la agricultura en América Latina: 
hoy, ya no basta con hacer ajustes en la forma 
en que producimos. Necesitamos transformar los 
sistemas productivos desde adentro, restaurando 
su vínculo con los recursos naturales y las 
personas.

Una gran parte de los alimentos que 
consumimos provienen directa o indirectamente 
de suelos agrícolas. Si éstos están degradados por 
erosión, uso intensivo o sequía, los cultivos tienen 
menor calidad y rendimiento, punto especialmente 
crítico en un contexto de crisis climática. 

Aquí es donde surge la agricultura regenerativa, 
entendida como una forma de producir alimentos 
que recupera suelos degradados, captura carbono 
y proporciona alimentos nutritivos y medios de 
vida justos. El agua es el articulador central de los 
procesos regenerativos, ya que su gestión eficiente 
activa la restauración de suelos, el fortalecimiento 
de cultivos y la promoción de la biodiversidad. 
Como consecuencia, los cultivos soportan mejor 
los períodos de estrés hídrico y cuentan con una 
capacidad de recuperación más rápida frente a los 
de agricultura convencional.

Ahora, ¿Cómo llevamos esto a la práctica? Una 
de las mayores oportunidades de la agricultura 
regenerativa es fortalecer la relación entre 
agricultores, recursos naturales, comunidades 
y consumidores. Trabajar especialmente con 
pequeños agricultores hace evidente el impacto en 
el acceso a herramientas para gestionar mejor el 
agua y en el fortalecimiento de las comunidades. 
Por eso, cada solución debe estar pensada para el 
contexto local, construida junto a quienes habitan 
y cuidan ese lugar.

La agricultura regenerativa puede experimentar 
cambios iniciales en el rendimiento mientras los 
sistemas se equilibran. Es como rehabilitar un 
ecosistema: los primeros pasos pueden mostrar 
variaciones productivas, pero el objetivo es un 
rendimiento superior y más duradero a largo plazo. 
Con el tiempo, estos sistemas no sólo igualan 
sino que superan la productividad convencional, 
creando círculos virtuosos. Y todo esto es posible 
medirlo y transformarlo en estrategias de resiliencia 
climática territorial que sirven tanto a las personas 
como a las empresas que deciden hacerse parte de 
esta gran misión.

La agricultura regenerativa es mucho más que 
un concepto, es un avance concreto para mejorar la 
producción, fortalecer a las personas que la hacen 
posible y cuidar los recursos compartidos. Es 
una estrategia real que conecta eficiencia hídrica, 
resiliencia climática y redes comunitarias. Por eso 
creo que el futuro de los ecosistemas está enlazado 
con regenerar. Y eso significa, fundamentalmente, 
construir un futuro con agua disponible para 
todos.
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