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Pacientes del Hospital de Dia combinan arte e
identidad en talleres de Culturas Aysén y RAVA

“Una usuaria del Hospital de Dfa Keokén
de Coyhaique descubrié un gran espacio de
participacion con el Taller de Fotografia Ana-
loga; habfamos intentado conectarla con mu-
chas actividades, pero no querifa, porque no le
gustaba o por miedo. Sin embatgo, el de foto
le gusté mucho y se vincula con la comuni-
dad”.

Quien habla es Daniela Navarro, terapeuta
ocupacional del hospital, quien desde su rol
particip6 en el Taller de Fotografia Analoga
que durante un mes desarroll6 la Red de Artis-
tas Visuales RAVA Aysén con usuarios y usua-
rios de la institucion. La iniciativa, financiada
por el Ministerio de las Culturas, en el marco
de lo que sera la celebracién del Mes de la Fo-
tografia, consistia en conectar las emociones
con el lenguaje de la luz y de la sombra, para
asf avanzar hacia un autorretrato que combina
identidad y naturaleza.

Lo explica Cristina Gutiérrez, artista visual
de RAVA, “el taller tratd de cuatro sesiones, en
las cuales se trabajaron los temas de autorre-
trato y naturaleza. Como parte de las reflexio-
nes de cada taller, se trabajé con el libro Elo-
gios de la naturaleza de Gabriela Mistral. En
estas sesiones se propuso hacer objetos artis-
ticos individuales por cada participante y cada
uno eligié su propio objeto, en el cual iban a
plasmar su identidad, su autorretrato, inspira-
do en la naturaleza y en los textos de Gabrie-
la Mistral. Se trabajaron los objetos attisticos
ayudados por los artistas visuales de RAVA”.

Las y los participantes conocieron, ademis,
el Taller Fotografico del Centro Cultural de
Coyhaique donde pudieron apreciar las herra-

mientas y quimicos
con que se trabaja
habitualmente. Para
el seremi de Culturas
Aysén, Felipe Quiroz,
“todas expe-
riencias artisticas son
una ventana abierta,
especialmente

estas

para
quienes estan atra-
dificultades
que afectan su salud

vesando

mental. La creacién y
participar activamen-
te en comunidad es
un factor comproba-
damente beneficioso
para el ser humano.
Suele ocurrir que en estos talleres todas y to-
dos nos damos cuenta de que sabemos mucho
mas de lo que creemos y sentimos con una
intensidad que a veces la creacién nos puede
devolver en forma de arte”.

Cristina Gutiérrez agradecié a todos los
que trabajaron en este proyecto “porque fue
una experiencia muy grata donde se pudieron
desarrollar experiencias artisticas. Porque la
voluntad, las ganas de aprender y la motiva-
ci6én que tuvieron por la creatividad fueron los
resultados y los logros mas interesantes que
pudimos desarrollar”.

También con vistas a la conmemoracién del
Dia de las Artes Visuales con poesfa, memoria
y creacion colectiva, RAVA dict6 talleres en el
Centro de Dia San Vicente de Paul, junto a
10 personas mayores. Realizaron un mural co-

lectivo hecho con telas recicladas, participaron
en un espacio de expresion, didlogo y creacién
compartida.

Daniela Navarro sintetiza, finalmente, la

importancia de estas experiencias para los
usuatios del Hospital de Dia: “Una parte muy
interesante del taller fue el hecho de que tu-
vieran que conectar con parte de la identidad
de ellos para lograr hacer estos autorretratos.
Y eso también fue superbueno para que ellos
sigan conectando con ellos mismos, con sus
emociones, con sus fortalezas, y vayan desta-
cando todas sus habilidades que tienen y que
muchas veces cuesta hacerlas notatr. Entonces,
creo que este taller también fortalecié esa area
en ellos y eso fue superimportante. Siguen
comprometidos con finalizar su proyecto y
eso es bueno para gestionar su tiempo libre”.



