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En Chile, las enfermedades cardiovasculares continúan 
siendo la principal causa de muerte, responsables de cerca 
del 28% de los fallecimientos anuales. Detrás de esta cifra 
hay miles de historias de personas que han sobrevivido a 
un infarto o a un accidente cerebrovascular, pero cuya vida 
cambió para siempre. Para ellas, la amenaza no desaparece 
una vez superado el evento agudo. Por el contrario, la posi-
bilidad de una recaída persiste y, en muchos casos, es aún 
más peligrosa.
Aquí es donde entra la prevención secundaria cardíaca, una 
estrategia tan poderosa como subestimada. Su propósito 
es claro: evitar que quienes ya han enfrentado un evento 
cardiovascular sufran otro. Pero también va más allá: busca 
mejorar su calidad de vida y reducir el riesgo de muerte a 
largo plazo.
Este enfoque integral incluye cambios en el estilo de vida 
—como una alimentación saludable, actividad física regu-
lar y abandono del tabaco—, además de tratamiento far-
macológico, programas de rehabilitación cardíaca y apoyo 
psicológico. No se trata de soluciones rápidas ni fáciles, sino 
de un acompañamiento continuo que requiere compromiso 
de los pacientes, sus familias y, sobre todo, del sistema de 

salud.
Los beneficios de la prevención secundaria son concretos 
y respaldados por la evidencia: se logra una disminución 
significativa del riesgo de nuevos eventos cardiovasculares, 
una mejora en la calidad de vida de los pacientes y una re-
ducción en la mortalidad por estas causas. Implementarla 
de manera sistemática puede marcar una diferencia sustan-
cial en el pronóstico a largo plazo de quienes ya han sufrido 
un infarto o un accidente cerebrovascular.
Hemos sido testigos de lo que la prevención puede lograr 
cuando se toma en serio. Sin embargo, aún vemos dema-
siados casos en que, tras el alta hospitalaria, los pacientes 
no reciben la continuidad de cuidados que necesitan. Esto 
no es solo un problema clínico, sino también estructural y 
educativo.
De cara al Mes del Corazón, es momento de poner en el cen-
tro del debate no solo la prevención primaria —fundamental 
para evitar que aparezca la enfermedad—, sino también la 
prevención secundaria, que puede salvar la vida y mejorar su 
calidad en quienes ya han cruzado ese umbral. Porque preve-
nir un segundo infarto o un nuevo ACV no es una opción: es 
una responsabilidad que como sociedad debemos asumir.

 DR. JORGE JALIL

 Presidente de la 
SOCHICAR.

Durante años, junio 
se llenaba de arcoíris. 
Desde packaging has-
ta posteos institucio-
nales, las marcas se 
volcaban al Día del Or-
gullo LGTB+ con cam-
pañas, declaraciones 
de apoyo y logos co-
loridos. Algunos lo lla-
maban oportunismo, 
otros lo veían como 
un avance: al menos, 
se hablaba. Hoy, en 
cambio, el volumen 

bajó. Hay menos pu-
blicaciones, menos 
campañas, menos ex-
posición. Y eso abre 
una pregunta incómo-
da: ¿hablar menos es 
un signo de madurez o 
de miedo?
La respuesta no es 
simple. En los últimos 
años, los públicos han 
afinado el radar: ya 
no alcanza con subir 
un post con la ban-
dera LGTB+ si no hay 

acciones reales detrás. 
Las audiencias piden 
coherencia, no cosmé-
tica. En ese contexto, 
muchas marcas op-
taron por el silencio. 
Pero cuidado: el silen-
cio también comunica.
En una época donde 
el marketing está cada 
vez más atravesado 
por el propósito, lla-
ma la atención que 
algunas empresas, 
que antes se colgaban 

Orgullo: cuando las marcas 
hacen menos ruido, ¿es silencio 

o retroceso?

del calendario con en-
tusiasmo, hoy elijan 
desaparecer de la con-
versación. ¿Es una re-
acción al backlash con-
servador? ¿Es miedo al 
escrutinio? ¿Es una re-
evaluación estratégica?
Lo cierto es que el pro-
pósito no puede ser es-
tacional. Y si una marca 
alguna vez dijo estar del 
lado del Orgullo, este no 
es el momento de bajar 
el volumen. No se trata 
de hacer grandes cam-
pañas todos los años, 
pero sí de sostener un 
mensaje. De mostrar 
con acciones internas 
políticas de diversi-
dad, espacios seguros, 

representación real, lo 
que quizás ya no se dice 
con posteos.
En un contexto de pola-
rización, donde algunos 
discursos retroceden 
en cuanto a derechos 
conquistados tras lar-
gos años de discusión 
y debate, el marketing 
no puede mirar para 
otro lado. Las marcas 
que eligen el silencio, 
incluso desde una bue-
na intención, corren el 
riesgo de parecer cóm-
plices por omisión.
Hoy más que nunca, 
necesitamos marcas 
con voz. No para hablar 
más fuerte, sino para 
hablar más claro.
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Diario  El Longino debe su nombre a un merecido 
homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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personales y no 
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editorial Longino de 

Iquique.

Teléfonos Emergencias Alto Hospicio
Ambulancia: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Rescate Marítimo: 137
Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya: 

57 2491517 / 57-2493025
Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390
Aguas del Altiplano: 600 600 9900
Eliqsa: 600 600 2233
Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050

Chile vive una de las ho-
ras más oscuras de su 
historia republicana. 
Mientras los mismos de 
siempre se reparten el po-
der —políticos profesio-
nales que llevan décadas 
enriqueciéndose a costa 
del Estado—, nosotros 
miramos hacia adelante, 
con un solo propósito: re-
construir la República.
Vengo de una generación 
que creció creyendo que 
el esfuerzo, el mérito y 
el orden abrían cami-
nos. Pero esa promesa 
se rompió. Hoy vivimos 
bajo una casta política 

desconectada del pueblo 
de Chile; un Estado gigan-
te e ineficiente que asfixia 
al ciudadano común a tra-
vés de impuestos confis-
catorios; una delincuen-
cia que avanza sin frenos; 
una implosión del país a 
través de la inmigración 
ilegal; y el envenenamien-
to de nuestro Chile por 
parte de la droga que in-
gresa a mansalva a nues-
tro territorio.
Frente a esta decadencia, 
no podemos resignarnos. 
Desde el Partido Nacio-
nal Libertario creemos 
que Chile puede volver a 

levantarse, pero no desde 
la tibieza política de siem-
pre, sino con el temple de 
O’Higgins y la convicción 
de Carrera, principios que 
alguna vez nos hicieron 
grandes.
Creemos en la familia 
como núcleo moral; en 
el respeto irrestricto al 
orden y a las Fuerzas Ar-
madas; en la supremacía 
del imperio de la ley por 
sobre la ideología; en la 
propiedad privada como 
base de la prosperidad; 
y, por sobre todo, en la li-
bertad individual como 
derecho sagrado.

No queremos más ope-
radores políticos dis-
frazados de salvadores. 
Queremos menos Estado, 
menos impuestos, menos 
trabas para quienes traba-
jan, invierten o empren-
den. El Estado no es la 
solución: es el problema. 
No nos mueve el odio de 
clases, sino el amor por la 
libertad.
Tarapacá es una región 
estratégica. Aquí no solo 
cruzan rutas comerciales, 
sino que se libra la batalla 
por la soberanía, la legali-
dad y la dignidad de nues-
tros compatriotas. Desde 

Iquique, quiero alzar una 
voz clara: la voz de quie-
nes amamos la patria y 
abrazamos las ideas de la 
libertad.
Esta columna no es un 
cierre. Es una advertencia 
a los que han vivido de 
la política y un llamado 
a los millones de patrio-
tas que aún no se arti-
culan. Porque no basta 
con indignarse: hay que 
organizarse.
El Chile del mañana será 
el que tengamos el coraje 
de construir hoy. Y por mi 
parte, estoy listo para dar 
la batalla.

POST TENEBRAS LUX

Joseph Mujica S. 
Iquiqueño, exalumno del 
Colegio Don Bosco. Mili-

tante del Partido Nacional 
Libertario y Precandidato a 

Diputado

El mayor riesgo que en-
frenta la democracia es el 
debilitamiento del capital 
social: los lazos que conec-
tan a las personas en redes 
de confianza y coopera-
ción. En su libro Bowling 
Alone, Robert Potnam des-
cribió cómo las sociedades 
modernas están perdiendo 
sus espacios de encuentro 
y las formas tradicionales 
de asociación que daban 
cohesión a la vida comuni-
taria. En Chile, esa adver-
tencia cobra vigencia con 
cada día que pasa.
En el pasado, existió una 
cultura de comunidad. Las 
juntas de vecinos, las mu-
tuales, los clubes sociales y 

deportivos y los sindicatos 
no eran solo estructuras 
formales, eran espacios 
de encuentro donde se 
forjaban amistades, redes 
de apoyo y sentido de per-
tenencia. Los Clubes Ra-
dicales en cada ciudad de 
Chile eran la expresión po-
lítica de esta integración. 
En barrios obreros o zonas 
rurales funcionaban coo-
perativas agrícolas o radios 
comunitarias, el “nosotros” 
era más importante que el 
“yo”. Incluso durante la dic-
tadura, cuando la institu-
cionalidad democrática es-
taba quebrada, florecieron 
ollas comunes, parroquias 
abiertas, grupos de base, 

y centros culturales que 
tejieron redes de apoyo y 
solidaridad.
Hoy, toda esa trama se ha 
ido deshilachando. Las ciu-
dades son cada vez más se-
gregadas. Barrios cerrados, 
la educación segmentada 
por ingreso y sistemas de 
transporte que conectan 
puntos, pero no personas. 
En vez de convivir, coexisti-
mos. La educación, que de-
bería ser el gran integrador 
nacional, reproduce y pro-
fundiza las desigualdades.
Putnam no solo identificó 
el problema, también pro-
puso un camino: invertir 
en las juventudes, no con 
políticas asistencialistas, 

sino con programas que 
generen vínculos reales. 
Recomendó fomentar el 
servicio cívico, la coopera-
ción en proyectos colecti-
vos y la formación de redes 
entre jóvenes de distintos 
orígenes con un objetivo 
común: el bien común. Sin 
conocer a Putnam, Fun-
dación Semilla desarrolla 
líneas de acción que han 
sido muy exitosas: Los Fon-
do de Inversión Estudiantil 
y Fondo de Inversión Juve-
nil, que financian proyec-
tos sociales de bien común 
que diseñan y ejecutan jó-
venes organizados en con-
textos educativos y territo-
riales respectivamente.

Las iglesias fueron y pue-
den seguir siendo un punto 
de encuentro. Las parro-
quias, capillas y templos 
fueron espacios de en-
cuentro interclasista y de 
acogida comunitaria. Pero 
cuando la práctica religiosa 
se reduce al culto semanal 
y no se traduce en una éti-
ca de integración y justicia, 
pierde su fuerza transfor-
madora. Una fe sin puen-
tes es solo un ritual vacío.
Chile necesita recuperar 
la noción de “nosotros”. 
Eso exige repensar las po-
líticas públicas desde una 
lógica relacional y no solo 
individual. Es urgente una 
infraestructura social que 

Marcelo Trivelli, 
Fundación Semilla

Aislación social y el deterioro de la democracia

conecte a las personas más 
allá del consumo o el rendi-
miento académico.
Recuperar el tejido social 
no es superfluo es deter-
minante para el éxito de la 
democracia. Y comienza, 
como toda red humana, 
con voluntad identifican-
do y participando en las 
oportunidades de volver a 
encontrarnos.

MACKARENA 
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