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Crónica

Con la finalidad de 
instalar la reflexión 
crítica sobre la di-
dáctica sonora y la 
importancia de in-
tencionar pedagógi-
camente la música 
como un contexto 
que tiene gran pre-
sencia en las unida-
des educativas, la 
JUNJI Tarapacá desa-
rrolló el taller de “La 
música en el jardín 
infantil”.
Dayanna Figueroa 
asesora de la subdi-
rección de Calidad 
Educativa de la ins-
titución junto al pro-
fesional de apoyo a 
la diversidad Diego 
Vergara, fueron los 
responsables de la 
instancia formativa 
en la cual participa-
ron encargadas de 
las áreas de inclu-
sión, interculturali-
dad y las educadoras 
de lengua y cultura 
indígena, ELCI. 
“La música es un len-
guaje universal que, 
sin importar la cul-
tura de las personas, 
evoca emociones, 
promueve el lengua-
je, la creatividad, la 

JUNJI realiza taller “La música en el 
Jardín Infantil” para intencionar 

pedagógicamente la didáctica sonora
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 Así puedes cuidar correctamente 
una herida sin salir de casa

Un momento de descuido en la cocina, un tropiezo en 
las escaleras o una tarde de juegos puede terminar en 
una herida. Lo que parece un incidente menor puede 
convertirse en complicaciones innecesarias si no se 
atiende bien desde el inicio. Por eso, es clave saber 
cómo actuar y contar con productos confiables en el 
botiquín del hogar.
Según la Organización Mundial de la Salud, el 80 % de 
los accidentes suceden en casa siendo los niños y adul-
tos mayores los más afectados. Así mismo, el Ministe-
rio de Salud (MINSAL), en los últimos años, asegura que 
los accidentes domésticos en Chile han tenido un au-
mento importante. Para el 2022 se presentaron 60.000 
accidentes en casa siendo las caídas y las quemaduras 
las de mayor prevalencia. En este caso, zonas como las 
escaleras, los baños y algunas superficies deslizantes 
son el foco de estos accidentes. 
Aunque nos cueste creerlo, los más afectados suelen 
ser los niños y los adultos mayores. Ellos viven el hogar 
de forma intensa: los pequeños saltan, corren y explo-
ran, mientras que los mayores pueden tener menor 
estabilidad física. “Las heridas en casa pueden parecer 

8 de cada 10 accidentes ocurren en casa:

Los niños y los adultos mayores son los más propensos a sufrir accidentes en el hogar que pueden 
comprometer su salud y, por eso, es fundamental tratar una herida de la forma adecuada.

simples, pero si no se tratan correctamente pueden dificultar la cicatrización. Es im-
portante saber qué hacer, pero también qué evitar para no poner en riesgo la piel”, 
explica Ingrid Olivares, Clinical Lead de Essity Health & Medical Chile. 
¿Qué hacer si alguien se lastima en casa? 

Los 6 pasos sencillos que marcan la diferencia:

Lávate las manos antes de tocar la herida.
Si hay sangrado, aplica presión con una gasa estéril o paño limpio.
Limpia la herida solo con agua corriente. Evita alcohol o peróxido, que pueden dañar 
la piel.
Evalúa la gravedad: si la lesión es grande o está en zonas sensibles, busca atención 
médica.
Cúbrela con un apósito de calidad que proteja sin irritar.
Evita remedios caseros como pasta de dientes, café o alimentos. Tampoco uses an-
tibióticos tópicos sin indicación médica.

.

memoria y la motri-
cidad en los niños 
y niñas, así como 
también refleja y se 
ve influenciada por 
el contexto cultural, 
histórico y social en 
el que se escucha. 
En ese sentido, el ta-
ller resalta y pone en 
valor este contexto 
en la educación Par-
vularia, ya que está 
presente en el am-
biente de aprendiza-
je en diferentes ins-
tancias educativas, a 

través de las cancio-
nes que cantan adul-
tas, niños y niñas, 
en la planificación e 
implementación de 
experiencias educa-
tivas para dar con-
texto al aprendiza-
je y tiene una serie 
de beneficios que 
pueden fortalecer 
el proceso de ense-
ñanza y aprendizaje 
en las edades tem-
pranas”, explicó la 
asesora.
Agregó que el apo-
yo a la diversidad, 
se destacó que para 
responder a las ca-
racterísticas y nece-
sidades de las niñas 
y niños que asisten 
a los programas de 
Junji en la región; 
como por ejemplo 
las personas autistas, 
quienes, de acuer-
do con su condición, 
requieren tener una 
estructura o rutinas 
más claras, “enton-
ces sí, por ejemplo, 
se canta antes del al-
muerzo o del tiempo 
de reposo u otro, eso 
les permite antici-
parse a la actividad, 
lo que sin duda para 
ellos es positivo”, 
sentenció.
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