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Si bien, hasta hace algunos
anos las cirugias cardiacas,
obligadamente, se debian hacer
abriendo el esternén, lo que no
s6lo generaba un mayor tiempo
de recuperacion del paciente, asi
como de dolor y posibilidad de
abertura de la herida o infeccion,
en el ultimo tiempo los avances
de la medicina han logrado ha-
cer este tipo de intervenciones de
manera minimamente invasivas
que permiten reparar valvulas
adrticas y mitrales, entre otras.

Es el caso de los recintos loca-
les donde las técnicas de inter-
vencion son cada vez mds sofis-
ticadas.

German Chaud, cirujano car-
diovascular del Hospital Las Hi-
gueras, comenté que desde 2022
en el recinto realizan cirugfas
de vélvula aértica, mitral, pa-
tologias congénitas como la de
comunicacién interauricular, de-
fecto congénito, que, en general,
es en ninos, pero que por falta de
diagnéstico temprano también
adultos requieren operacion.

Hasta el momento, dijo, han
realizado cerca de 80 operacio-
nes, sélo de adultos, a través de
la axila.

LAS HIGUERAS Y EL GUILLERMO GRANT BENAVENTE

Hospitales locales
potencian operaciones
cardiacas mediante
incision bajo la axila

En muchos casos, ya no se requiere que sean a corazon
abierto, sélo basta con que una pequena apertura bajo
el brazo derecho y asi poder cambiar valvulas adrticas,
mitrales y solucionar comunicacion interauricular.

“Hay muchos beneficios con
esta cirugia partiendo por evitar
la fractura del esternén, sin frac-
turas, sin que se abra con el tiem-
po, sin infeccion (...) Los pacien-
tes son dados de alta en cuatro

dias normalmente y pueden vol-
ver a trabajar en un mes y medio,
aproximadamente”, comentd.
Chaud estimé que con los 3 ci-
rujanos con los que cuentan, un
90% de las patologias valvulares,
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congénitas y tumores intracar-
diacos seran operados con dicha
técnica.

Este afo esperan cerrar con 80
casos, el préximo con 150 y de ahi
en adelante con 600 por afo.

La técnica, que toma una hora
y 20 minutos, ademas, se realiza
en hospitales publicos de San-
tiago, Temuco, Antofagasta y en
el Regional de Concepcioén, con
especialistas capacitados en Ca-
nada. Chaud la considera como
innovadora y moderna, porque
“implica usar tecnologia para el
diagndéstico, que son tomografias
de alta resolucién e instrumen-
tal, que uno siempre agradece
la gestién administrativa de los
hospitales, porque alguien tiene
que creer en esto para hacer su-
ficiente inversién, no es gratis.
Nosotros desde primer momento
agradecimos la inversion del hos-
pital para que nosotros podamos
hacer esto, practicamente, todos
los dias (...) nivelar en Chile hasta
ser un pais del primer mundo en
cirugia cardiaca’.

Agreg6 que independiente de
donde los profesionales se capa-
citen para realizar la técnica es
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bueno, pues los pacientes me-
recen lo mejor, con un equipo
que esta dispuesto a realizar los
cambios necesarios, porque tam-
bién implica que el arsenalero,
el enfermero, el anestesiélogo,
los que van alineados a este tipo
de cirugia, “en donde el paciente
después se lo acompana a la uni-
dad coronaria y a las 3 6 4 horas
ya esta caminando y tiene una
recuperaciéon mas rapida con ki-
nesidlogo y fisioterapia (...) Noso-
tros esperamos a futuro contar
con cirugia robdtica que pueda
ir ayudando atin mds en salud”,
indico.

Comienza el trabajo en el
Regional

El doctor Rodrigo Reyes, jefe
del Servicio de Cirugia Cardidca
del Centro Cardiovascular del
Hospital Regional de Concep-
cién, comenté que los reempla-
zos de valvula adrtica y mitral
son comunes y se hacen desde
hace mucho tiempo, pero a través
del esternén, ahora en cambio
usan una técnica minimamente
invasiva, llamada transaxilar.

“Ingresamos por la axila dere-
cha, haciendo una pequena inci-
sién de unos 6 centimetros bajo la
axila, lo que nos permite ingresar
a través de las costillas al cora-
z0n, ver el segmento del corazén
que estd enfermo y a través de esa
pequena incision reemplazar la
vélvula’.

El facultativo, quien ademds es
docente del departamento de Ci-
rugia de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepcién,
dijo que las ventajas no sélo son
cosméticasy de reduccion del do-
lor, sino también posibilita que,
muchas veces el paciente pueda
salir sin ventilacién mecanica del
pabellon, por lo tanto, la recupe-
racion suele ser mds rapida e in-
mediata.

“Al primer dia puede levan-
tarse, caminando al segundo,
al tercer dia sigue recuperacion
con kinesiélogo y al cuarto puede
irse a su casa, versus una cirugia
convencional que en promedio es
de seis a siete dfas y con unarecu-
peracién postoperatoria de dos
a tres meses. Con ésta en tres o
cuatro semanas el paciente pue-
de volver a hacer su vida normal”.

Los potenciales candidatos son
quienes tengan una enfermedad
a una valvula, ya sea adrtica o
mitral.

Segtin el especialista, hace ya
mas de 10 afos realizaban téc-
nicas minimamente invasivas,
pero a través de una miniesterno-
tomia, es decir, ingresando igual
por el centro del pecho, pero sin
abrirlo todo, “pero ahora estamos
cambiando nuestro abordaje y lo
estamos realizando por esta via

transaxilar, lo que es bastante
novedoso porque evita tener que
abrir el hueso del pecho y hace
que la recuperacion sea mas rapi-
da porlo mismo™.

Reyes, que tuvo entrenamiento
clinico en Canada durante dos
anos, hasta el momento ha ope-
rado a dos pacientes por cambio
de vélvula adrtica. Lo vamos a
empezar a implementar como
programa para todos los pacien-
tes que cumplan los requisitos y
en la medida que vayan llegando
mads casos se les va a ir ofrecien-
do (...) Lo importante es que con
esto nosotros podemos cubrir to-
das las vias de abordaje e ir vien-
do caso a caso lo que sea mejor
para cada paciente”.

Alejandro Soto, de Concep-
cion, fue el paciente indice, que
recibi6 el reemplazo de vélvula
aértica minimamente invasiva,
quien a 4 dias de haber pasado
por pabellén, salié del hospital,
feliz con sélo una pequena cica-

triz y minimo dolor. El reempla-
zo de la vélvula se hace sin tocar
el esternén, dejando ventajas
cosméticas, pero también una
mejor reincorporacién del pa-
ciente a su rutina diaria, detalld
el facultativo.

Agregé que los pacientes que-
dan en seguimiento continuo
para constatar que la recupera-
cién de la operacién sea satis-
factoria, con ecografias anuales
y siguen en control con los car-
didlogos. “La idea es que esta
técnica sea a futuro la predilec-
ta para usar en valvula adrtica,
mitral y otras patologias. “Ahora
cuando son cirugias mas com-
plejas, cuando hay que operar
una valvula y agregar otro tipo
de cirugia como un bypass co-
ronario, ahi no son buenos son
buenos candidatos para esta
técnica’”.

De aqui a 2030 afirmé que es-
peran que se vaya ganando ex-
periencia en esta técnica, para

que se convierta en la técnica de
eleccion para las enfermedades
cardidcas.

Cabe destacar que el cardioci-
rujano Lus Figueroa, operd con la
misma técnica a Alejandro Soto,
un paciente de 59 anos, prove-
niente de Mulchén, que en mar-
zo sin tener una historia médica
al hacer un esfuerzo se desmayé
y fue derivado al hospital local
donde fue sometido a una serie
de estudios que indicaron que in-
dicaron que tenfa problemas a la
valvula mitral.

“Son los dos primeros casos
que realizamos por este acceso.
La experiencia ha sido buena,
tanto en cuidados intensivos
como para nosotros, en cuanto al
postoperatorio (...) Laidea es que,
en un futuro, sea nuestra via de
acceso predilecta para este tipo
de casos”, indicé el médico.
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