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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

son solo compañía, son familia. 
Ahora imaginemos lo que signifi-
ca ese vínculo para alguien que no 
tiene a nadie más, que ha perdido 
sus redes, su hogar y su historia. 
A diario, estas personas deben 
elegir, ya que los dispositivos no 
admiten animales, entre un techo 
o el único ser que los acompaña 
incondicionalmente. Como tera-
peuta ocupacional, sé que esa de-
cisión no es menor, ya que las mas-
cotas brindan afecto, protección, 
sentido de pertenencia y, muchas 
veces, una razón para seguir. No 
pueden seguir siendo ignoradas 

El invierno no perdona 

Después del infarto 
comienza la batalla

Este invierno, en Concepción, se 
disponen apenas 200 camas para 
personas en situación de calle. Sin 
embargo, se estima que al menos 
1.850 personas viven sin techo. 
Esta desproporción refleja una 
respuesta mínima frente a un pro-
blema estructural, el abandono de 
quienes habitan la calle.

Más allá de las cifras, hay rea-
lidades profundamente huma-
nas que siguen quedando fuera 
de toda política pública. Una de 
ellas es la de quienes viven en la 
calle junto a sus mascotas. Para 
muchas personas, los animales no 

El Mundial de Clubes 
continúa tomándose las 
redes sociales gracias a su 
primera edición bajo un 
nuevo formato. Y este mar-
tes se generó una alta canti-
dad de reacciones luego de 
los triunfos de Fluminen-
se (Brasil) sobre el actual 
subcampeón de Europa, el 
Inter; y de Al Hilal (Arabia 
Saudí) ante el poderoso 
Manchester City (Inglate-
rra) por octavos de final. 
Fanáticos y periodistas en-
fatizan en el espectáculo 
deportivo que ha significa-
do el torneo y el poder de los 
cuadros de países alejados 
del viejo continente.

MANU . @ESnomanu
Tiene que ser jodido haber cri-
ticado el Mundial de Clubes y 
que una semana después sea 
el mejor torneo de la historia.

Barra Brava 
@barrabrava_net
RIO DE JANEIRO EN FIESTA
Fluminense eliminó a Inter y 
avanzó a los cuartos de final 
del Mundial de Clubes.

Nahuel Lanzón 
@nahuelzn
LE QUEDABA UNA MÁS 
GUARDADA A ESTE MUN-
DIAL DE CLUBES. GRACIAS 
POR TANTA MAGIA.

Pablo Giralt @giraltpablo
La victoria más importante 
de la historia del fútbol árabe.
Al Hilal acaba de eliminar al 
MANCHESTER CITY de Pep 
Guardiola. El batacazo del 
Mundial de Clubes.

Guadalupe Díaz 
@MaraGua86475486
Saben que es lo peor, que de 
este Mundial de Clubes mu-
chos jugadores de los equipos 
que están dando pelea se irán 
a Europa y el próximo estarán 
jugando para un europeo, por-
que siempre pasa lo mismo. 
Que sería de ellos sin sudame-
ricanos.

Francisca Ortiz Matus
Terapeuta Ocupacional CATIM

Dr. Jorge Jalil
Presidente de la SOCHICAR.
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en los modelos de atención.
Mientras tanto, lejos de ofrecer 

alternativas, algunos espacios 
han optado por levantar rejas o 
poner obstáculos en zonas techa-
das. La denominada arquitectura 
hostil no solo impide encontrar 
abrigo, también refuerza la aporo-
fobia, esa forma de exclusión que 
castiga la pobreza visible. La calle 
se vuelve más dura para quienes 
ya lo han perdido todo.

Aun así, siguen ahí. En plazas, 
esquinas y rincones de la ciu-
dad, improvisan rucos con 
cartones y nylon. Resisten en 
silencio. 

En la Residencia Roberto 
Paz, un dispositivo del Ministerio 
de Desarrollo Social y Familia y 
ejecutado por Corporación CA-
TIM que acompaña procesos de 
rehabilitación y reinserción de 
personas en situación de calle, he-
mos aprendido que no basta con 
ofrecer abrigo. Hay que construir 
sentido, es por eso que realizamos 
la Ruta Calle, una salida nocturna 
donde entregamos café y alimen-

En Chile, las enfermedades car-
diovasculares continúan siendo 
la principal causa de muerte, res-
ponsables de cerca del 28% de los 
fallecimientos anuales. Detrás de 
esta cifra hay miles de historias de 
personas que han sobrevivido a un 
infarto o a un accidente cerebrovas-
cular, pero cuya vida cambió para 
siempre. Para ellas, la amenaza no 
desaparece una vez superado el 
evento agudo. Por el contrario, la 
posibilidad de una recaída persiste 
y, en muchos casos, es aún más 
peligrosa.

Aquí es donde entra la pre-
vención secundaria cardíaca, 
una estrategia tan poderosa 
como subestimada. Su propósito es 
claro: evitar que quienes ya han en-
frentado un evento cardiovascular 
sufran otro. Pero también va más 
allá: busca mejorar su calidad de 
vida y reducir el riesgo de muerte a 
largo plazo.

Este enfoque integral incluye 
cambios en el estilo de vida —
como una alimentación saludable, 
actividad física regular y abando-
no del tabaco—, además de trata-

miento farmacológico, programas 
de rehabilitación cardíaca y apoyo 
psicológico. No se trata de solucio-
nes rápidas ni fáciles, sino de un 
acompañamiento continuo que 
requiere compromiso de los pa-
cientes, sus familias y, sobre todo, 
del sistema de salud.

Los beneficios de la prevención 
secundaria son concretos y respal-
dados por la evidencia: se logra una 
disminución significativa del riesgo 
de nuevos eventos cardiovascula-

res, una mejora en la calidad 
de vida de los pacientes y una 
reducción en la mortalidad por 
estas causas. Implementarla 
de manera sistemática puede 

marcar una diferencia sustancial en 
el pronóstico a largo plazo de quie-
nes ya han sufrido un infarto o un 
accidente cerebrovascular.

Hemos sido testigos de lo que la 
prevención puede lograr cuando se 
toma en serio. Sin embargo, aún ve-
mos demasiados casos en que, tras 
el alta hospitalaria, los pacientes no 
reciben la continuidad de cuidados 
que necesitan. Esto no es solo un 
problema clínico, sino también es-

tos a personas que hoy viven en la 
calle. Lo más importante de esta 
acción es que la realizamos con 
nuestros propios participantes, 
personas en proceso de superación 
que alguna vez enfrentaron esa 
misma realidad. Al reencontrarse 
con ella desde otro lugar, resignifi-
can su historia y fortalecen su pro-
ceso personal y al mismo tiempo 
motivan a otras a poder cambiar.

Nadie elige nacer sin redes, su-
frir una adicción, vivir un tras-

torno de salud mental sin 
tratamiento, o ser expulsado 
del sistema una y otra vez. 
Detrás de cada persona en 
situación de calle hay una 

historia. Una que muchas veces 
preferimos no ver.

La calle no se resuelve solo en 
invierno. Se necesitan políticas pú-
blicas integrales, con enfoque co-
munitario y de derechos. Dormir 
bajo la lluvia no es una elección, es 
la consecuencia de una sociedad 
que aún no mira a todos por igual.

El frío es implacable, pero la in-
diferencia lo es aún más.

tructural y educativo.
De cara al Mes del Corazón, es 

momento de poner en el centro 
del debate no solo la prevención 
primaria —fundamental para evi-
tar que aparezca la enfermedad—, 
sino también la prevención secun-
daria, que puede salvar la vida y 
mejorar su calidad en quienes ya 
han cruzado ese umbral. Porque 
prevenir un segundo infarto o un 
nuevo ACV no es una opción: es 
una responsabilidad que como so-
ciedad debemos asumir.
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