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Vacaciones de invierno: ;descanso o deuda?

Las vacaciones de invierno no
siempre significan descanso. Para
muchas familias trabajadoras,
especialmente aquellas que
dependen de sueldos que se can-
celan a fin de mes, este periodo
coincide con una alta demanda
emocional y financiera.

Los ninos estin en casa, con la
ilusién natural de salir, viajar,
jugar y disfrutar del frio, mien-
tras los adultos intentan equili-
brar horarios laborales, cuidados
y un presupuesto que no siempre
alcanza. La realidad es que
muchas familias deben recurrir a

tarjetas de crédito, avances en
efectivo o préstamos informales
para costear salidas, alimentacion
extra, calefaccién, actividades
recreativas e incluso cuidados
alternativos.

Es preocupante el impacto de
estas decisiones en la salud finan-
ciera de los hogares. No se trata
solo de sobreendeudarse una vez
al ano, sino de acumular intere-
ses que afectan el resto del ciclo
econdmico familiar.

¢(Estamos realmente educados
para planificar este tipo de gas-
tos? ¢Hemos reflexionado sobre el

costo real de unas vacaciones de
invierno? Urge una mayor educa-
cién financiera desde la infancia y
mads conciencia de que el bienes-
tar no siempre requiere grandes
gastos. Una caminata juntos, una
cazuela caliente o un juego en
casa también son vacaciones.
Hablemos de finanzas con
realismo, pero también con
humanidad.
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