
E l 1 de julio del 2000 se inauguró el puente
Öresund —en el estrecho homónimo, en
el mar Báltico— que conecta la ciudad

sueca de Malmö con la capital danesa, Copenha-
gue, luego de que la infraestructura pasa a ser un
túnel submarino (en la imagen central), totalizan-
do 16 kilómetros. Un proyecto de la más alta en-
vergadura (además, por debajo de la carretera y
el túnel pasa el tren) que no solo ha sido muy sig-
nificativo para ambos países, sino que también
para la Unión Europea. 

Así, para celebrar este cuarto de siglo, sus res-
pectivos reyes —Mary (53) y Federico X (57) de
Dinamarca, junto a Carlos XVI Gustavo (79) y Sil-
via de Suecia (81), en la primera foto— se reunie-
ron, este 1 de julio, en una mediática cita, fotogra-
fiándose en un soleado día del verano nórdico en
una plataforma del islote artificial de Peberholm,
creado para el túnel submarino.

Cabe destacar que Peberholm fue hecho con el
material excavado y se ha trasformado en un im-
portante ecosistema natural, al que solo acceden
científicos. Su nombre, “Pimienta”, fue elegido
como contraste a Saltholm, que corresponde a la
isla Sal, que está muy cerca y es natural. 

Los reyes de Dinamarca y Suecia se reúnen en significativo aniversario 
F. O.

A 25 años de la inauguración del puente y túnel de Öresund:
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3. En el marco de la
celebración, el 15 de

junio pasado, se realizó la
corrida “The Bridge Run”.

Como el puente no está
abierto a corredores o
caminantes, para esta

ocasión especial participa-
ron unas 40 mil personas. A
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2. Tras el encuentro en el puente
—cuya construcción comenzó en 1995 y es
considerado una de las más grandes obras
de ingeniería—, de acuerdo con la revista
Hello!, los reyes de Dinamarca ofrecieron
un almuerzo privado a sus pares suecos en
el Palacio Federico VIII de Amalienborg.
Las imágenes del día fueron compartidas
por ambas casas reales. @
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1. El pilar más
alto del puente

atirantado (de
unos 8 kilóme-

tros de longitud)
mide 204 metros
sobre el nivel del

mar. En la foto,
el rey Federico X

al observarlo
tras uno de los

binoculares. @
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C on una concurrida asistencia,
en uno de los salones de la
Fundación Cultural de Provi-

dencia, la Editorial Zig-Zag presentó
el libro “Vivir más, vivir mejor”, de
autoría del economista y exministro
de Hacienda Felipe Larraín, el geria-
tra Pedro Paulo Marín y el sociólogo
Eduardo Valenzuela.

La publicación, que busca ser una
guía explicativa sobre cómo llegar a
los 100 años con calidad de vida, cuen-
ta, además, con entrevistas a dos per-
sonalidades destacadas, el diplomáti-
co chileno y embajador emérito Ma-
riano Fontecilla —quien en 2024
cumplió sus 100 años y es el funciona-
rio público más antiguo del país (des-
de 1945)— y la escritora británica, de
97 años, Edith Eger, autora de “La niña
de Auschwitz”.

El encuentro, que fue moderado por
la periodista de Canal 13 Soledad Onet-
to, comenzó con el discurso de bienve-
nida del alcalde de Providencia, Jaime
Bellolio, y unas palabras por parte de la
editora general de Zig-Zag, Camila Do-
mínguez. Luego fue la presentación
por parte de la ex primera dama y di-
rectora de la Fundación Futuro, Cecilia
Morel, quien además de escribir el pró-

logo de la publicación, expresó que es-
te “es un libro que nos interpela, que
nos inspira a ver esta etapa con la rea-
lidad, pero que también tiene mucho
de bonito. Que se pueden vivir estos
años en plenitud, con dignidad, con
sentido y propósito (...). Uno de los
grandes problemas que nos suceden
es que tenemos muchos prejuicios, y
tenemos que derribarlos para colecti-
vamente tratar de cambiar esta mira-
da que tenemos de la tercera edad”.

En la posterior conversación con
los tres autores, Felipe Larraín, por su
parte, puntualizó que la publicación,
“refleja un optimismo vital. No solo
podemos vivir largos años, tal vez 100
o más, sino que podemos llegar muy
bien a edades avanzadas. Pero esto
requiere de acción por parte de cada
uno. El gran determinante de un enve-
jecimiento de calidad es la actitud, no
la genética. Y la compañía de la fami-
lia y los amigos resulta clave”.

El geriatra Pedro Paulo Marín, en
tanto, enfatizó en que, “este es un te-
ma actual, del que hace 20 años no se
hablaba. Los jóvenes tienen un traba-
jo de, primero, entenderlo, y después,
aprender para poderlo hacer. Y como
bien se sabe, uno envejece como ha vi-
vido. Y eso es un trabajo que hay que
aprender, conocer y hacerlo”. Luego,
el sociólogo Eduardo Valenzuela
agregó que “este no es un libro escrito
solo para personas mayores, sino que
para todo el mundo, porque la vejez es
un problema de todos, y también un
problema de los jóvenes (...). La vejez
es algo que hay que anticipar, que hay
que preparar, que hay que, en cierto
sentido, planear, un muchacho de 18
años tiene que saber que puede vivir
90 y 100 años. Y por ende, tiene que
organizar su vida en función de una
vida longeva”.

Al finalizar, los asistentes com-
partieron en los salones de la Funda-
ción Cultural de Providencia, donde
además hubo firma de libros. 

Lanzamiento de “Vivir más, vivir
mejor”, un libro sobre cómo llegar
a los 100 años con calidad de vida

JOSÉ TOMÁS ARRIAGADA M.
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En la Fundación Cultural de Providencia y con la presencia de sus
autores, Pedro Paulo Marín, Felipe Larraín y Eduardo Valenzuela:

Pedro Paulo Marín, la ex primera dama Cecilia Morel, quien escribió el prólogo y presentó el libro;
la periodista Soledad Onetto, Felipe Larraín y Eduardo Valenzuela. 

Jaime Bellolio, alcalde de Providen-
cia, y Jorge Andrés González, direc-
tor ejecutivo de Fundación Cultural
de Providencia.

Claudia Siebel, el embajador emérito Mariano Fontecilla,
quien fue entrevistado en el libro, y Francisco Fontecilla.

Francisca Cisternas, Martita Larraechea y el expresidente
Eduardo Frei Ruiz-Tagle.

El diputado Gui-
llermo Ramírez. 

Alicia Amunátegui y Fernando
Cisternas.

Patricio Cornejo, Jaime Fillol
y Jaime Pinto.

Verónica
Vargas,
Magdale-
na Piñera
y Carmen
Vergara.

Carlos Cruz y Francisca Novoa. Denise Ratinoff, Elena Raznilic y Carolina Prieto. Fernando González, Alejandro Orizola y Marisol Golzveig.

Camila Domínguez, de Zig-Zag; Ramón Olaciregui,
Daniela Ortiz, Alfredo Vercelli y Alejandra
Schmidt.

Jaime
Bellolio,

Mary Rose
Streeter y

Pedro
Pablo

Rosso.

JUEVES 3 DE JULIO DE 2025 A 7SOCIEDAD @sociedad.elmercurio

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/07/2025
  $8.564.136
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      41,63%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
SEMANAL

Pág: 7


