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Daiio hepatico y cardiopatia: Advierten que estas
enfermedades podrian ser 1a proxima pandemia

De acuerdo a la OMS, en Chile el 33% de la poblacién padece alguna enfermedad al higado, lo que podria
significar que en pocos afios mds estas condiciones generen patologias graves al corazén, explicé la acadé-
mica de la Universidad de Talca, Jéssica Zoiiga.

“Generalmente cuando  hay
dano hepitico, hay también de-
terioro cardiaco; asi lo explico la
académica del Departamento
de Ciencias Bésicas Biomédicas
de la Universidad de Talca, Jés-
sica Z1iiga, quien ha dedicado
los tiltimos 10 afios al estudio de
modelos crénicos metabdlicos y
su impacto en la salud, particu-
larmente con el higado.

Para comprobar esta premisa se
unié a las indagaciones el profe-
sor Daniel Gonzalez Reinoso, di-
rector del Doctorado en Ciencias
Biomédicas de la misma casa de
estudios, experto en temas del
corazon, quien es investigador
principal (PI) en el proyecto
“Creacién de la red ‘Conexiones
paralainvestigacion del eje cone-
xinas-inflamacion-enfermeda-
des metabdlicas; y que llevo a la
profesora Ziiniga y a estudiantes
del mencionado postgrado, al
Laboratorio de Fisiologia de la
Universidad de California, sede
Davis, (UC Davis), para trabajar
en conjunto con profesionales de
dicha unidad.

“Nosotros  estudiamos ~ cules

son los trastornos que generan
las enfermedades metabolicasen
general (siendo la diabetes pro-
bablemente la més relevante), y
como un higado dafiado puede
dafar otros organos. Entonces,
finalmente, el paciente no sélo va
a tener higado graso, sino tam-
bién una cardiomiopatia. Y las
personas no saben esto. Gene-
ralmente les dicen, tiene higado
grasa, pero 1o les dicen que es
muy probable que vayan a ha-
cer una cardiomiopatia, explicd
“Entonces, un objetivo nuestro
esque este eje higado-corazon, se
empiece a estudiar y por lo tanto
a entender. Y, por otro lado, que
en el drea médica se comprenda
que se requiere un tratamiento
integral. No basta con tratar la
diabetes, sino que hay que tratar
el deterioro de todoslos otros 6t-
ganos, porque se comunican en-
treellos, yesaeslaidea deestared
internacional de investigacién:
que seconozcayseentienda bien
la conexion que existe entre las
células’ afiadi6 la investigadora.
Farmacologia

La investigacién (y mas atin la
farmacologia) es un trabajo de
largo aliento, subray6 la docente.
“Estamos haciendo un firmaco,
que esta en etapa predinica, lo
que significa que lo podemos
probamos en animales, lo publi-
camos y la comunidad interna-
cionallo reconoce. Pero, para pa-
sara fase dinica, toma de 10a 15
afos, porque requiere muchos
permisos. Nuestra idea es -en los
préximos proyectos- pedir fon-
dos paralas fases dinicas”

Sin embargo, destaco que la in-
formacién que lograron sobre el
nexo entre diabetes y cardiopatia
ya esta circulando entre los cien-
tificos. “Como laboratorio tene-
mos una cantidad de publicacio-
nes importante en relacion a que
la Enfermedad Hepitica (EH) y
la cardiomiopatia asociada a la
EH, son relevantes en los sujetos
con diabetes, y ha generado aler-
ta?

En 2023, la Organizacion Mun-
dial de Ia Salud (OMS) mostrd
su preocupacion por el aumento
notorio de enfermedades meta-
bdlicas sin resolucion, es decir, la

entidad ve cémo estdn aumen-
tando estas patologfas, pero no
hay como tratarlas. “En este mo-
mento el gran problema de salud
en enfermedades no transmisi-
bles es la enfermedad crénica
metabdlica, qué es justamente
lo que trabajamos como La-
boratorio de Fisiologia y Far-
macologia de la UTalca. Por lo
tanto es relevante todo lo que
estamos investigando, porque
es grave a nivel de desarrollo de
enfermedades y de gasto fiscal,
dioZifiga

Hace seis o cinco afios a nadie le
importaba la enfermedad meta-
bélica hepatica, afiadio, “pero la
OMS ensutiltimo informe deta-
116 que 1 40% dela poblacién es-
tadounidense padece deterioro
hepético y a nivel mundial esta
entreun 25y 30 por ciento. Chile
estd con un 33%, lo que significa
que en pocos afios esa EH va a
generar cardiomiopatia, la que
si es una patologfa grave’’

Si bien no se sabe qué surge pri-
mero, silaEH ola diabetes (dado
los altos indices de obesidad, se
cree que es la enfermedad hepa-

tica primero), ‘st se sabe es que
si tienes obesidad o diabetes, vas
a tener enfermedad hepitica. Y
-segin nuestros resultados- si
tienes enfermedad hepatica, vas
a tener una patologfa cardiaca, y
en éstala resolucion esla muerte’,
advirtio.

Segin Z1fiiga, a partir de esto
‘cobra relevancia este traba-
jo, porque si no la analizamos
pronto, vamos a tener una nue-
va pandemia, pero de pacientes
con cardiomiopatia por EH, que
no solo creard sufrimiento para
el paciente y su familia, sino que
ademis va a crear un gasto fiscal
tremendo, si no lo es ya el gasto
por enfermedad hepatica”

En este sentido, la recomenda-
cién para la poblacion sigue
siendo mantener una nutri-
cion adecuada, realizar acti-
vidad fisica, respetar los con-
troles e indicaciones médicas
¥ prevenir patologfas, “porque
hoy firmacos para tratar la
enfermedad hepitica no exis-
ten. Puedes tratar la diabetes,
Ia hipertension, los trastornos
vasculares, pero no la EH”



