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La provincia del Limari atraviesa
semanas clave en materia de enfer-
medades respiratorias. Autoridades
sanitarias han confirmado que el virus
respiratorio sincicial (VRS) se ha
posicionado como el principal agente
viral en circulacion, por encima de la
influenza A y el rinovirus, afectando
con especial fuerza a nifios menores
de cinco afios.

Tanto el seremi de Salud de Coquimbo,
Dr. Dario Vasquez Guzmén, como el
kinesiélogo Edward Navarro, encargado
de la Camparia de Invierno del Servicio
de Salud Coquimbo, coincidieron en
la necesidad urgente de reforzar la
inmunizacién de los bebés nacidos
desde octubre de 2024 en adelante,
grupo que debe recibir una nueva
dosis de proteccién contra el VRS.

El doctor Véasquez destacd que el
virus respiratorio sincicial sigue siendo
uno de los més preocupantes, dado
que afecta con mayor gravedad a
lactantes, nifios pequefios y adultos
mayores. “Este virus puede provocar
complicaciones serias de salud y
generar hospitalizaciones, por lo que
hacemos un llamado urgente a los
padres y tutores a inmunizar a sus
hijos”, sefialé la autoridad.

El kinesiélogo Edward Navarro detalld
que actualmente el VRS representa
cerca del 40% de la circulacién viral
actual en la regidn, seguido por el
rinovirus con un 25% y la influenza
A con algo menos del 20%. Ademas
destacé que, si bien esta semana se
ha observado una disminucién en las
consultas respiratorias, gracias al
receso escolar, los niveles atin estan
un 21% por sobre los registrados en
la misma fecha del afio pasado.

“Sabemos que esto es una venta-
na de tranquilidad momentanea. El
retorno escolar suele incrementar la
circulacién de virus respiratorios, por
lo tanto, el llamado es a aprovechar
estas dos semanas para vacunar a

Las autoridades llamaron a extremar cuidados para prevenir enfermedades respiratorias graves durante este invierno.
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ALZA DE VIRUS RESPIRATORIOS EN EL LIMARI

Virus respiratorio sincicial lidera
circulacion viral y preocupa baja
vacunacion en lactantes

EI VRS ya es el virus predominante en la provincia y afecta
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cién, la provincia atin muestra cifras
preocupantes. La inmunizacién de
lactantes contra el VRS alcanza un
85% en Ovalle, cuando la meta era
llegar al 100% en mayo. Respecto a
la vacuna contra la influenza, Ovalle
registra solo un 68% de cobertura,
una de las mas bajas de la region,
mientras que comunas como Punitaqui
y Monte Patria tampoco superan el
70%.

Una advertencia particular fue dirigida
a las familias con bebés nacidos en
octubre de 2024. “Si bien ellos reci-
bieron su dosis al nacer, deben recibir
una nueva dosis de proteccién este
afio”, indicé el seremi, subrayando que
el medicamento monoclonal que se
aplica no es una vacuna tradicional,
pero si una herramienta clave en la
prevencion del VRS.

“Es fundamental proteger especial-
mente a los mayores de 60 afios y
a nuestros nifios pequefios. Esta es
una tremenda oportunidad para cortar

completar la inmunizacion de los lactantes y reforzar la

vacunacion contra la influenza.

las cadenas de infeccién y garantizar
un buen invierno”, afirmé Vésquez.

Ambas autoridades coincidieron
en que el invierno adn no alcanza
su punto mas critico, por lo que
insistieron en la necesidad de com-
pletar esquemas de inmunizaciény
reforzar el autocuidado familiar. Las
recomendaciones incluyen el uso de
mascarilla en lugares cerrados, evitar
el contacto con personas enfermas
y acudir a vacunatorios habilitados
para proteger a los mas vulnerables.

REFORZAR EL AUTOCUIDADO: LLA-
MADO DEL HOSPITAL DE OVALLE

Desde el Hospital Provincial de
Ovalle, el médico jefe de urgen-
cias, Dr. Josué Chirinos, reforzé la

importancia de mantener medidas
preventivas como el lavado frecuen-
te de manos, el uso de mascarilla
al presentar sintomas y evitar el
contacto con personas de riesgo
como lactantes, adultos mayores e
inmunocomprometidos.El profesional
también llamé a estar atentos a los
sintomas iniciales de los cuadros
respiratorios, que pueden comenzar
con cefalea leve, mialgias (dolores
musculares), dolor ocular y fiebre
moderada. En estos casos, la reco-
mendacidn es consultar en un SAPU
o centro de atencién primaria.Sin
embargo, si se presentan sintomas
de mayor gravedad, como dificultad
respiratoria evidente o saturacién
de oxigeno menor al 90%, el pa-
ciente debe dirigirse a un servicio

40% DE LA CIRCULACION
VIRAL ACTUAL EN LA
REGION, SEGUIDO POR EL
RINOVIRUS CON UN 25% Y
LA INFLUENZA A CON ALGO
MENOS DEL 20%"

EDWARD NAVARRO

KINESIGLOGO ENCARGADO DE LA CAMPANA
DE INVIERNO DEL SERVICIO DE SALUD CO-
QUIMBO

de urgencia o contactar al SAMU.

Aungue el Limari adin no registra
un peak pronunciado de enferme-
dades respiratorias, desde el hos-
pital advierten que el aumento de
consultas podria llegar en agosto,
por lo que es clave mantener las
medidas de autocuidado durante
todo el invierno.



