Fecha: 03/07/2025 Audiencia: 17.400 Seccioén: OPINION
EL MERC l I RIO Vpe: $213.415  Tirada: 5.800 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $1.617.600 Difusion: 5.800
DE ANTOFAGASTA Vpe portada: $1.617.600 Ocupacion: 13,19%

Enfermedades respiratorias

®;Cadainvierno, Chile enfrentauna
fuerte presion sobre su sistema de sa-
lud debido al aumento de enfermeda-
des respiratorias como la influenza, el
virus sincicial y el SARS-CoV-2. En 2025,
la elevada circulacion viral, las condi-
ciones climdticas adversas, elalzadela
contaminacion del aire y la alta preva-

lencia de enfermedades respiratorias
crdnicas -especialmente tras la pande-
mia- han configurado un escenario

medidas deben iracompanadas de po-
liticas publicas claras, sostenidas y
adaptadas acada territorio. Prevenir es

complejo, con incremento de casos  un deber compartido y unacto de jus-
graves, fallecimientos yalta ocupacion  ticiasocial.
de camas criticas.

Ante este panorama, el Ministerio Naldy Febreé Vergara

de Salud reforz6 la campania de invier-
no, pilar clave para reducir la morbi-
mortalidad respiratoria en poblacion
infantil y grupos vulnerables. En este
contexto, amplio la vacunacion contra
lainfluenzaatodala poblacion general
(Circular B27 N°07), con lameta de al-
canzar unacobertura del 85%. Lavacu-
nacion ha demostradoser la estrategia
mas eficaz para prevenir complicacio-
nes, hospitalizaciones y muertes.

Unejemploexitoso eslaincorpora-
cion del anticuerpo monoclonal Nirse-
vimab al Programa Nacional de [nmu-
nizaciones en 2024, para prevenir el Vi-
rus Respiratorio Sincicial (VRS), princi-
pal causa de hospitalizacion en meno-
res de unafio. Con una tinica dosis por
temporada, alcanzo coberturas de
98,2% en lactantes y 89,6% en recién
nacidos, logrando una notable dismi-
nucion de hospitalizaciones y ningin
fallecimiento en ese grupo etario.

Sin embargo, cuidar la salud pabli-
ca no se limita a vacunar, Promover el
cuidado colectivo-uso de mascarilla, la-
vado de manos, ventilacién y aisla-
miento ante sintomas- es clave. Estas



