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Dano hepatico y cardiopatia: Advierten que estas
enfermedades podrian ser la proxima pandemia

De acuerdo a la OMS, en Chile el 33% de la pobla-
cién padece alguna enfermedad al higado, lo que po-
dria significar que en pocos afos mas estas condi-
ciones generen patologias graves al corazon, explico
la académica de la Universidad de Talca, Jéssica Zuafi-
ga.

“Generalmente cuando hay dafio hepatico, hay tam-

bién deterioro cardiaco”, asi lo explicé la académica del
Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la
Universidad de Talca, Jéssica Zuiiga, quien ha dedicado
los dltimos 10 afios al estudio de modelos crénicos meta-
bélicos y su impacto en la salud, particularmente con el
higado.

Para comprobar esta premisa se uni¢ a las indaga-
ciones el profesor Daniel Gonzalez Reinoso, director del
Doctorado en Ciencias Biomédicas de la misma casa de
estudios, experto en temas del corazén, quien es investi-
gador principal (Pl) en el proyecto "Creacion de la red
‘Conexiones’ para la investigacion del eje conexinas-in-
flamacion-enfermedades metabdlicas”, y que llevé a la
profesora Zafiga y a estudiantes del mencionado post-
grado, al Laboratorio de Fisiologia de la Universidad de
California, sede Davis, (UC Davis), para trabajar en con-
junto con profesionales de dicha unidad.

“Nosotros estudiamos cudles son los trastornos que
generan las enfermedades metabdlicas en general (sien-
do la diabetes probablemente la mas relevante), y cémo
un higado dahado puede dafnar otros érganos. Entonces,
finalmente, el paciente no sélo va a tener higado graso,
sino también una cardiomiopatia. Y las personas no sa-
ben esto. Generalmente les dicen, ‘tiene higado graso’,
pero no les dicen que es muy probable que vayan a ha-
cer una cardiomiopatia”, explico Zufiga.

“Entonces, un objetivo nuestro es que este eje higa-
do-corazén, se empiece a estudiar y por lo tanto a enten-
der. Y, por otro lado, que en el area médica se compren-
da que se requiere un tratamiento integral. No basta con

tratar la diabetes, sino que hay que tratar el deterioro de
todos los otros érganos, porque se comunican entre ellos,
y esa es la idea de esta red internacional de investiga-
cion: que se conozca y se entienda bien la conexion que
existe entre las células”, aiadio la investigadora.

Farmacologia

La investigacion (y mas aun la farmacologia) es un
trabajo de largo aliento, subrayd la docente. “Estamos
haciendo un farmaco, que esta en etapa preclinica, lo
que significa que lo podemos probamos en animales, lo
publicamos y la comunidad internacional lo reconoce.
Pero, para pasar a fase clinica, toma de 10 a 15 afos,
porque requiere muchos permisos. Nuestra idea es -en
los préximaos proyectos- pedir fondos para las fases clini-
cas”.

Sin embargo, destacé que la informacién que logra-
ron sobre el nexo entre diabetes y cardiopatia ya esta
circulando entre los cientificos. “Como laboratorio tene-
mos una cantidad de publicaciones importante en rela-
cién a que la Enfermedad Hepética (EH) y la cardiomio-
patia asociada a la EH, son relevantes en los sujetos con
diabetes, y ha generado alerta”.

En 2023, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
mostrd su preocupacion por el aumento notorio de enfer-
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medades metabalicas sin resolucion, es decir, la entidad
ve como estan aumentando estas patologias, pero no hay
como tratarlas. “En este momento el gran problema de
salud en enfermedades no transmisibles es la enferme-
dad cronica metabdlica, qué es justamente lo que traba-
jamos como Laboratorio de Fisiologia y Farmacologia de
la UTalca. Por lo tanto es relevante todo lo que estamos
investigando, porque es grave a nivel de desarrollo de
enfermedades y de gasto fiscal”, dijo Zuniga.

Hace seis o cinco afos a nadie le importaba la enfer-
medad metabdlica hepatica, afiadio, “pero la OMS en su
ultimo informe detallé que el 40% de la poblacién estado-
unidense padece deterioro hepético y a nivel mundial esta
entre un 25 y 30 por ciento. Chile esta con un 33%, lo
que significa que en pocos afios esa EH va a generar
cardiomiopatia, la que si es una patologia grave”.

Si bien no se sabe qué surge primero, si la EH o la
diabetes (dado los altos indices de obesidad, se cree que
es la enfermedad hepatica primero), “si se sabe es que
si tienes obesidad o diabetes, vas a tener enfermedad
hepatica. Y -segun nuestros resultados- si tienes enfer-
medad hepética, vas a tener una patologia cardiaca, y
en ésta la resolucién es la muerte”, advirtio.

Segun Zuiga, a partir de esto “cobra relevancia este
trabajo, porque si no la analizamos pronto, vamos a te-
ner una nueva pandemia, pero de pacientes con cardio-
miopatia por EH, que no solo creara sufrimiento para el
paciente y su familia, sino que ademas va a crear un gas-
to fiscal tremendo, si no lo es ya el gasto por enfermedad
hepéatica”.

En este sentido, la recomendacion para la poblacion
sigue siendo mantener una nutricién adecuada, realizar
actividad fisica, respetar los controles e indicaciones
médicas y prevenir patologias, “porque hoy farmacos para
tratar la enfermedad hepética no existen. Puedes tratar
la diabetes, |a hipertensién, los trastornos vasculares, pero
no la EH".



