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LOS MICROPLÁSTICOS YA 
SE ENCUENTRAN EN LOS 
FLUIDOS REPRODUCTIVOS 
HUMANOS 
ivesticación. Científicos españoles detectaron la presencia de 
estos elementos en el 69% de líquido folicular femenino y 
55% de muestras seminales masculinas. 

¡entíficos españoles detec- 
( taron microplásticos en el 

1% de las muestras de li- 

quido folicular femenino y enel 
55% de las muestras del líquido 
seminal masculino, los fluidos 

reproductivos humanos esen- 
ciales para la concepción natu- 
ral y asistida. Enambos casos, el 
polímero más frecuente fue el 
politetrafluoroetileno (PTFE). 

Elestudio preliminar, cuyos 
detallesse publican en larevista 
Human Reproduction y se ex- 

riede polímeros microplásticos 
deuso común, como el polite- 
trafluoroetileno (PTFE), el po- 
liestireno (PS), el tereftalato de 
polietileno (PET) la poliamida 
(Pa), el polipropileno (PP) y el 
poliuretano(PU) enambosgru- 

El69% delas muestrasfeme- 
ninas tenían microplásticos. El 
polímerodetectado conmás fre- 
cuenciafueel PTFE, enel3Ide 
las muestras, seguido del PP 
(28%), el PET (7%), el PA (14%), 

nes más bajas. 
Todas las muestras se reco- 

gieron y almacenaron en reci- 
pientes de vidrio y sesometie- 

Ese 

  

ENFASESFUTURAS SEEVALUARÁ EL IMPACTO EN LACALIDAD REPRODUCTIVA DE OVOCITOS Y ESPERMATOZOIDES. 

  

ron a un tratamiento químico — partículas de plástico de menos 
antesdesuanálisismediantemi- — de Smilímetros-sonuna amena- 
croscopía láser infrarroja direc- — za para lasalud pública y el me- 
taparaevitarsu contaminación. — dio ambiente, por lo que, aun- 

“Estudios anteriores ya ha- — quela investigación no evaluó 
bíandemostrado quese pueden — cómoafectan a la fertilidad, su 
encontrar microplásticosen va- ión subrayalani 
rios órganos humanos. Por lo. deestudiarlas posibles implica- 
tanto, no nos sorprendió del to- 
do encontrar microplásticos en 
losfluidosdel sistema reproduc- 
tivo humano, pero nos llamó la 
atención lo queeran:   

    

pondrán en el encuentro anual el polietileno (PE) (10%) el PU 
dela Sociedad Europea de Re- — (10%)yel PS (7%), enorden des- 
producción Humana y Embrio- de prevalenci 
logía (ESE queseodebraca — Enlasmuestasde líquido 
París (Francia), impor- masculino, se 
tartescuestonescobrelospesk- ron mlemplésicos en el53% dé 
blesriesgos paraa fertilidadyla — lasanalizadas. El PTFE volvió 
salud reproductiva. serel polímero más prevalente, 

Losinvestigadoresexamina- — identificado en el 41% de las 
ronellíquidofolicular de 29 mu- 
jeres yel líquido seminal de 22 
hombrese identificaron una se- 

muestras, aunque también se 
detectó PS (14%), PET (9%), PA 
(5%) y PU(S%), enconcentracio- 

se encontraron enel 69% delas 
mujeres y el55% delos hombres 
que estudiamos”, explica el in- 
vestigador principal delestudio, 
Emilio Gómez-Sánchez, de la 
UniversidaddeMurcia (España). 

AMENAZA PARA LA SALUD 

Sesabe que los microplásticos- 

ciones para la salud reproduct 
vahumana. 

“Lo quesabemos por loses- 
tudios en animales es que, en 
lostejidos donde se acumulan 
los microplásticos, estos pue- 
den provocar inflamación, for- 
mación deradicales libres, da- 
ñoenelADN, senescencia celu- 
lar y alteraciones endocrinas”, 
apunta Gómez-Sánchez, tam- 
bién director dellaboratorio de 
reproducción asistida de Next 
Fertility Murcia y embriólogoje- 

fe y coordinador científico en 
Gametia Gamete Bank. 

“Es posible que puedan 
afectara la calidad delosóvulos 
olosespermatozoides en losse- 
reshumanos, peroaúnnotene- 
mos pruebas suficientes para 
confirmarlo”, puntualiza elbió- 
logo español. 

Paraevaluarlo, elequipo de 
investigación tiene previstoam- 
pliar su análisis a una cohorte 
más amplia, junto con cuestio- 
narios detalladossobre el estilo. 
deviday la exposición ambien 
tal. 

  

Y en fases posteriores del 
proyectose explorarála posible 
relación entre la presencia de 
microplásticos y la calidad de 
losovocitosy los espermatozol- 
des. 

Lafertlidadestá influencia- 
da por muchos factores, entre 
ellosla edad, la salud y la gené- 
tica, porlo quelosresultados no 
deben causar alarma entre quie- 
nes intentan concebir, sostiene 
GómezsSánchez. 

“No hay motivo para alar- 
'marse en este momento. Los 

microplásticos son solo uno de 
los muchos elementos que pue- 
den influir en la fertilidad. Sin 
embargo, essensato considerar 
formas dereducir nuestraexpo- 
sición aellos. Medidas sencillas, 
como utilizar recipientes de vi- 
rio para almacenar y calentar 
los alimentos, o limitar la canti- 
dad de agua que consumimos 
de botellas de plástico, pueden 
ayudar a minimizar nuestra in- 
gesta”. es 

  

LA TERAPIA GENÉTICA LOGRA QUE DIEZ NIÑOS 
Y JÓVENES SORDOS RECUPEREN LA AUDICIÓN 

aterapia génicasiguedan- 
dofrutos en su objetivo de 
devolver la capacidad de 

fra personas que nacieron sin 
ella o padecen una discapaci- 
dad auditiva grave. Un estudio 
recogido en Nature Medicine 
explica cómo diez menores de 
24 años han salido dela sorde- 
ra gracias a este tratamiento. 

El avance da un paso más 
respecto alos resultados de un 
ensayo recogido en esta mis- 
marevista científica hace un 
año, en el que se dio cuenta de 
que cinco niños con sordera 
hereditaria habían recuj 
dola audiciónen ambosók 
gracias a la terapia génica. En 
este caso, el estudio se amplía 
a adolescentes y jóvenes con 
resultado exitoso. 

Aquellos cinco niños chi- 

nos, como los diez menores 
chinos del estudio conocido 
ahora, padecían una forma ge- 
nética de sordera o discapaci- 
dadauditiva grave causada por 
mutaciones en el gen OTOF. 

Estas mutaciones provo- 
can una deficiencia de la pro- 
teína otoferlina, que desempe- 
ña un papel fundamental en la 
transmisión de las señales au- 
ditivas del oído al cerebi 

La terapia génica consi 
en una inyección única en el 
oído de un virus sintético que 
contenía una versión del gen 
OTOF sin esamutación disfun- 
cional. 

El efecto dela terapia géni- 
ca fue rápido y la mayoría de 
los10 pacientes (de entre 1y 24 
años procedentes de cinco 
hospitales de China) recupera- 

   

ron parte de la audición un 
mes después dela inyección, 
con buena tolerancia al trata- 
miento. 

La reacción adversa más 
común fue una reducción del 
número de neutrófilos, un tipo 
deglóbulos blancos, pero no 
hubo mayores contraindica- 
ciones en el periodo de segui- 
miento de 6 a 12 meses poste- 
rioresa la inyección. 

Un seguimiento deseis me- 
ses mostró una mejora consi- 
derable de la audición en to- 
dos los participantes, con una 
mejora del volumen medio del 
sonido perceptible de 106 de- 
cibeliosa 52. 

MEJOR RESULTADO EN NIÑOS 

Los pacientes más jóvenes, es- 
pecialmentelos deentrecinco 

SHUTTERSTOCK 

  

EN ESTOS CASOS LA SORDERA ERA CAUSADA POR UNA MUTACIÓN. 

y ocho años, respondieron 
mejoral tratamiento. 

Una de las participantes, 
unaniña de siete años, recupe- 
ró rápidamente casi toda su 
audición y cuatro meses des- 
pués ya podía mantener con- 
versaciones cotidianas con su 

madre. La terapia también re- 
sultó eficaz en los pacientes 

queseacercabana los24años. 
“Ensayos previos más pe- 

queños realizados previamen- 
te en China ya habían mostra- 
do resultados positivos en ni- 
ños. Esta esla primera vez que 
esta terapia se prueba, con re- 
sultados satisfactorios, enado- 
lescentes y adultos”, afirma 
uno de los autores, Maoli 

Duan, investigador del Institu- 
10 Karolinska de Suecia. 

Duan y suequipo haránun 
seguimiento a los diez partici- 
pantes para ver sila recupera- 
ción de la audición se mantie- 
neeneltiempo. 

“La terapia genética frente 
ala mutación del gen OTOFes 
solo el principio. Ya estamos 
ampliando nuestro trabajo a 
otros genes más comunes que 
causan sordera, como el GJB2 
yel TMC1, y los resultados que 
estamos viendo, en ensayos 
con animales, son prometedo- 
res. Estamos seguros de que 
los pacientes con diferentes ti- 
pos de sordera genética dis- 
pondrán de un tratamiento en 
un futuro cercano”, señala el 
investigador clínico. 
Más de 430 millones de per- 

sonas en el mundo padecen 
pérdida de audición discapaci- 
tante, y de ellas, 26 millonessu- 
frensorderacongénita. 03
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