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oia El más frecuente fue el politetrafluoroetileno (PTFE) 

Los microplásticos ya se 
encuentran en los fluidos 
reproductivos humanos 
Científicos españoles detectaron la presencia de estos elementos en el 69% de líquido 
folicular femenino y 55% de muestras seminales masculinas. 

ientíficos españoles detec- 
( taron microplásticos en el 

169% de las muestras de li 
quido folicular femenino y en el 
55% de las muestras del líquido 
seminal masculino, los fluidos re- 
productivos humanos esenciales 
parala concepción natural y asis. 
tida. Enambos casos, el polímero 
más frecuente fue el politetra 
fluoroetileno (PTFE). 

Elestudio preliminar,cuyos de- 
tallesse publican enla revista Hu: 
man Reproduction y se expon 
drán en el encuentro anual de la 
Sociedad Europea de Reproduc 
ción Humana y Embriología 
(ESHRE) que se celebra en París 
(Francia), plantea importantes 
cuestionessobrelos posiblesries- 
os para la fertilidad y la salud re- 
productiva. 

Losinvestigadoresexaminaron 
el líquido folicular de 29 mujeres 
y el líquido seminal de 22 hom 
bres e identificaron una serie de 
polímeros microplásticos de uso 
común,comoel politetrafluoroe 
tileno (PTFE),el poliestireno(PS), 
eltereftalato de polietileno(PET), 
la poliamida (PA), el polipropile 
no (PP) y el poliuretano (PU), en 
ambos grupos. 

El69% delas muestras femeni 
nas tenían microplásticos. El po 
límero detectado con más fre: 
cuencia fue el PTFE, en el 31% de 
las muestras, seguido del PP 
(28%), el PET(17%),el PA(14%), 
el polietileno (PE) (10%), el PU 
(10%) y el PS (7%), en orden des 
cendente de prevalencia. 

En las muestras de líquido se 
minal masculino, se encontra: 
ron microplásticosenel 55% de 
las analizadas. El PTFE volvió a 
ser el polímero más prevalente, 
identificado en el 41% de las 
muestras, aunque también se de 
tectó PS (14%), PET (9%), PA 
(5%) y PU (5%), en concentra. 
ciones más bajas. 

Todas las muestras se recogie 
ron y almacenaron en recipientes 
devidrioy sesometierona un tra- 
tamiento químico antes de su 
análisismediante microscopía lá 
ser infrarroja directa para evitar 
su contamina. 

“Estudios anteriores ya habían 
demostrado que se pueden en 
contrar microplásticos en varios 
órganos humanos. Por lo tanto, 
ho nos sorprendió del todo en 
contrar microplásticos en los flui- 
dos del sistema reproductivo hu: 
mano, pero nos llamóla atención 
locomunes queeran:seencontra 

    

En fases futuras se evaluará el impacto en la calidad reproductiva de ovocitos y espermatozoides. 

roneneel 69 % delas mujeres y el 
55 % delos hombres que estudia 
mos”, explica el investigador 
principal del estudio, Emilio Gó 
mez Sánchez, de la Universidad 
de Murcia (España). 

AMENAZA PARA LA SALUD 
Sesabe quelos microplásticos 

partículas de plásticode menos de 
5 milímetros- son una amenaza 
para la salud pública y el medio 

Se les inyectó de forma única el gen sin la mutación que los afecta 

La terapia genética logra que 
diez niños y jóvenes sordos 
recuperen la audición 

La terapia génica sigue dando 
frutos en su objetivo de devolver 
la capacidad de oíra personas que 
nacieron sin ella o padecen una 
discapacidad auditiva grave. Un 
estudio recogido en Nature Medi 
cine explica cómo diez menores 
de 24 años han salido de la sorde- 
ra gracias a este tratamiento. 

El avance da un paso más res- 
pecto alosresultadosde un ensa 
yo recogido en esta misma revis- 
ta científica hace un año, en el 
quese dio cuenta dequecinconi 
ños con sordera hereditaria ha- 
bían recuperado la audición en 
ambos oídos gracias a la terapia 
génica. En este caso, el estudio se 
amplía a adolescentes y jóvenes 
con resultado exitoso. 

Aquelloscinconiñoschinos,co: 

  

pinión 

molos diez menoreschinosdeles 
tudio conocido ahora, padecían 
una forma genética de sordera o 
discapacidad auditivagrave causa 
dapormutacionesenel gen OTOR 

Estas mutaciones provocan 
una deficiencia dela proteína oto 
ferlina, que desempeña un papel 
fundamental en la transmisión 
de las señales auditivas del oído 
al cerebro. 

La terapia génica consistió en 
una inyección únicaenel oído de 
vn virus sintético que contenía 
una versión del gen OTOF sin esa 
mutación disfuncional. 

El efecto de la terapia génica 
fue rápido y la mayoría de los ro 
pacientes (de entre 1 y 24 años 
procedentes de cinco hospitales 
deChina)recuperaron parte dela 

   

  

audición un mes después delain 
yección, con buena tolerancia al 
tratamiento. 

La reacción adversa más co- 
mún fue una reducción del nú- 
mero de neutrófilos, un tipo de 
glóbulos blancos, pero no hubo 
mayores contraindicacionesenel 
periodo de seguimiento de 6 12 
meses posteriores a la inyección. 

Un seguimiento de seis meses 
mostró una mejora considerable 
de la audición en todos los parti 
cipantes, con una mejora del vo 
Iumen medio del sonido percep- 
tible de 106 decibeliosa s2. 

MEJOR RESULTADO 
EN NIÑOS 

Los pacientes más jóvenes, es 
pecialmente los de entre cinco y 

ambiente, por lo que, aunque la 
investigación no evaluó cómo 
afectana la fertilidad, su detección 
subraya la necesidad de estudiar 
las posibles implicaciones para la 
salud reproductiva humana, 

    
“Lo que sabemos por los estu 

diosen animales esque, en loste- 
Jidos donde se acumulan los mi- 
croplásticos, estos pueden provo- 
carinflamación, formacióndera 
dicaleslibres, daño en el ADN,se- 

  

IIA 

ochoaños,respondieron mejoral 
tratamiento. 

Una de las participantes, una 
niña de siete años, recuperó rápi 
damente casi toda su audición y 

cuatro meses después ya podía 
mantener conversaciones coti 
dianas con su madre. La terapia 
también resultó eficaz en los pa 
cientes quese acercaban a los 24 

Todas las muestras se 

recogieron y almacenaron 

en recipientes de vidrio y 

se sometieron a un 

tratamiento químico 

antes de su análisis 

nescencia celular y alteraciones 
endocrinas”, apunta Gómez Sán- 
chez, también directordel labora- 
torio de reproducción asistida de 
Next Fertility Murcia y embriólo- 
gojefe y coordinador científicoen 
Gametia Gamete Bank. 

“Es posible que puedan afectar 
ala calidad de los óvulos o los es- 
permatozoidesen losseres huma 
hos, pero aún no tenemos prue- 
bassuficientes para confirmarlo”, 
puntualiza el biólogo español. 

Para evaluarlo, el equipo de in- 
vestigación tiene previsto am: 
pliar su análisis a una cohorte 
másamplia, junto con cuestiona- 
rios detallados sobre el estilo de 
vida y la exposición ambiental. 

Y en fases posteriores del pro- 
yecto se explorará la posible rela- 
ción entre la presencia de micro 
plásticosy la calidad de losovoci 
tos y los espermatozoides. 

La fertilidad está influenciada 
por muchos factores,entre ellos la 
edad, la salud y la genética, porllo 
quelosresultadosno deben causar 
alarmaentre quienesintentan con- 
cebir, sostiene Gómez-Sánchez. 

“No hay motivo para alarmarse 
en este momento. Los microplás 
ticos sonsolo uno de los muchos 
elementos que pueden influiren 
la fertilidad. Sin embargo, es sen- 
sato considerar formas de reducir. 
nuestra exposición a ellos. Medi 
das sencillas, como utilizar reci 
pientes de vidrio para almacenar 
y calentarlos alimentos, o limitar 
la cantidad de agua que consumi 
mos de botellas de plástico, pue: 
den ayudar a minimizar nuestra 
ingesta”. 

años. 
“Ensayos previos más peque: 

ños realizados previamente en 
China ya habían mostrado resul- 
tados positivos en niños. Esta es 
la primera vez que esta terapia se 
prueba,con resultados satisfacto- 
rios, en adolescentes y adultos”, 
afirma uno de los autores, Maoli 
Duan, investigador del Instituto 
Karolinska de Suecia. 
Duan y su equipo harán un se- 

guimiento a los diez participan: 
tes para versi la recuperación de 
la audición se mantiene en el 
tiempo. 

“La terapia genética frente a la 
mutación del gen OTOPessolo el 
principio. Ya estamos ampliando 
huestro trabajo a otros genes más 
comunes que causan sordera, co- 
moel GJB2 y el TMC1, y los resul 
tados que estamos viendo, en ensa- 
yosconanimales, son prometedo- 
res. Estamosseguros de quelospa 
cientescon diferentes tiposdesor- 
dera genética dispondrán de un 
tratamiento en un futuro cerca: 
no", señala el investigadorclínico. 

Más de 430 millones de pers 
nasenel mundo padecen pérdida 
de audición discapacitante, y de 
ellas, 26 millones sufren sordera 
congénita 

    

  

Cuando se debe luchar contra el frío y la invisibilización 
¿Es posible sobrevivir sin ca- 

lefacción o capas de abrigo a 
condiciones climáticas extre- 
mas con temperaturas cerca- 
nas o por debajo de los cero 
¡grado como las registradas es- 
tos días en las principales capi- 
tales regionales del centro sur 
del país? Hay quienes lo hacen, 
"las personas en situación de 
calle", hombres, mujeres, niños, 
niñas, aquellos “invisibles” para 
la sociedad, quienes, por dife- 
rentes causas, problemáticas, 
han debido transformar la calle 
en su lugar cotidiano. 

Este año se aprecian múltiples 

acciones para proteger a las 
personas de la calle, como "el 
código azul", acción ministerial 
quese activa al bajar las tempe- 
raturas de cada ciudad, como. 
medida adicional a las demás 
ofertas, y es que son cada vez 
más las personas expuestas ala 
intemperie cotidiana, a la dure- 
za de la calle, al frío, pero ¿es el 
frío el que mata?, múltiples or- 
ganizaciones concuerdan en que 
To que mata en la calle es la in- 
visbilización, como sociedad no 
los vemos, y si lo hacemos es 
cargado de estereotipos, prejui- 
cios, discriminación. Por tanto, 

el inicio del invierno, el frio de 
estos días y la falta de techo no 
esel único problema que enfren- 
tan estas personas, deben lidiar 
con una sociedad deshumaniza- 
da que no los ve. 

Lasituación de calle se ha ca- 
racterizado en su comprensión 
histórica por esa carencia de 
una "casa", una carencia mate- 
rial, y en estos días generar esas 
condiciones por suptiesto que es 
lo más urgente, proteger la vida, 
pero “un techo" ¿y lo demás vie- 
ne solo?, resolverá el frío, pero 
nola situación de vulnerabilidad 
de la población, el estigma, la so- 

ledad, la carencia emocional, so- 
cial, cultural. Las acciones hacia 
este problema deben ser inte- 
grales y además deben dar 
fasisen aquellos aún más invisi- 
bles, las mujeres, las niñeces, 
porque en esa crudeza de la ca- 
lle, son quienes, por su género, 
edad, pobreza, ven en aumento 
su vulneración. 

Lo habitacional es fundamen- 
tal, esto permitirá poder crear 
condiciones para abordar los di- 
versos problemas de la pobla- 
ción en calle, de salud: física y 
mental, de las relaciones socia- 
les, laborales, etc. Pero la situa- 

  

ción de calle debe ser compren- 
dida más que la falta de un te- 
cho, si no cómo esa pérdida de 
los vínculos afectivos, familiares 
y de su comunidad, también co- 
'mo aquel proceso de reafiliación 
social y recomposición de las re- 
des territoriales en donde se ge- 
eran relaciones con otros en la 
dinámica de la calle que les per- 
'miten sobrevivir. 

Es necesario considerar lo vín- 
culos sociales, las restricciones 
ocupacionales de la población, 
problema que necesita de una 
perspectiva de género y comu- 
nitaria, con un trabajo territo- 

rial, que construya una comuni- 
dad sin estigmas, humana, que 
protege a las personas del frío 
del invierno en la calle, y de ese 
frío social que convierte a 
otro/otra en un invisible. 
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