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Los investigadores examinaron
elliquido folicular de 29 mujeres
y el liquido seminal de 22 hom
bres e identificaron una serie de
polimeros micropldsticos de uso
comuin,como el politetrafluoroe-
tileno (PTFE), el poliestireno(PS),
eltereftalato de polietileno(PET),
la poliamida (PA), el polipropile-
no (PP) y el peliuretano (PU), en
ambos grupos.

E169% de las muestras femeni-
nas tenian micropldsticos. El po-
limero detectado con mds fre-
cuencia fueel PTFE enel 31%de
las muestras, seguido del PP
(28%),el PET (17%),el PA (14 %),
el polietileno (PE) (10%), el PU
(10%) y el PS (7%), en orden des-
cendente de prevalencia.

En las muestras de liquido se-
minal masculino, se encontra-
ron micropldsticosenel 55%de
las analizadas. El PTFE volvid a
ser el polimero mds prevalente,
identificado en el 41% de las
muestras, aunque también se de-
tectd PS (14%), PET (9%), PA
(5%) y PU (5%), en concentra-
ciones mas bajas.

Todas las muestras se recogie-
rony almacenaronen recipientes
devidrioy se sometieron a un tra-
tamiento quimico antes de su
andlisismediante microscopia la-
ser infrarroja directa para evitar
su contaminacion.

“Estudios anteriores ya habian
demostrado que se pueden en-
contrar micropldsticos en varios
drganos humanos, Por lo tanto,
no nos sorprendio del todo en-
contrar micropldsticos en los flui-
dos del sistema reproductivo hu-
mano, pero nos llams la atencion
locomunes que eran:se encontra-

En fases futuras se evaluard el impacto en fo calidad

ronen el 69 % de las mujeres y el
55 % de los hombres que estudia-
mos”, explica el investigador
principal del estudio, Emilio G6-
mez-Sanchez, de la Universidad
de Murcia (Espafia).
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AMENAZA PARA LA SALUD
Sesabe quelos micropldsticos-
particulas de pldstico de menos de
5 milimetros- son una amenaza
para la salud publica y el medio

reproduuctiva de ovocitos y espermatozoides.

ambiente, por lo que, aunque la
investigacidn no evalué cémo
afectanala fertilidad, su deteccidn
subraya la necesidad de estudiar
las posibles implicaciones parala
salud reproductiva humana.

“Lo que sabemos por los estu-
diosenanimales esque, en los te-
jidos donde se acumulan los mi-
cropldsticos, estos pueden provo-
car Inflamacidn, formaciénde ra-
dicaleslibres, dafio en el ADN, se-

nescencia celular y alteraciones
endocrinas”, apunta Gomez-Sdn-
chez, también directordel labora-
torio de reproduccion asistida de
Next Fertility Murcia y embridlo-
gojefe y coordinador cientificoen
Gametia Gamete Bank.

“Es posible que puedan afectar
alacalidad de los 6vulos o los es-
permatozoides en losseres huma-
nos, pero atin no tenemos prue-
bassuficientes paraconfirmarlo”,
puntualiza el bidlogo espariol.

Para evaluarlo, el equipo de in-
vestigacion tiene previsto am-
pliar su andlisis a una cohorte
masamplia, junto con cuestiona-
rios detallados sobre el estilo de
viday la exposicion ambiental.

Y en fases posteriores del pro-
yectose explorard la posible rela-
cidn entre la presencia de micro
pldsticosy la calidad de los ovoci-
tos y los espermatozoides.

La fertilidad estd influenciada

rmuchos factores, entreellos la
edad, la salud y la genética, porlo
quelosresultadosnodeben causar
alarma entre quienesintentan con-
cebir, sostiene Gomez-Sanchez.

“No hay motivo para alarmarse
en este momento. Los microplds-
ticos son solo uno de los muchos
elementos que pueden influir en
la fertilidad. Sin embargo, es sen-
sato considerar formas de reducir
nuestra exposicion a ellos. Medi-
das sencillas, coma utilizar reci-
pientes de vidrio para almacenar
ycalentarlosalimentos, o limitar
la cantidad de agua que consumi-
mos de botellas de pldstico, pue-
den ayudar a minimizar nuestra
ingesta”.



