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TENDENCIAS 

Humedales en Chile pierden la mitad 
de su superficie por el avance urbano 
Informe ONU sobre situación de la sequía en el mundo destaca también el derretimiento de glaciares e incendios. 
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errenos cultivables 

T que dejaron de ser- 
lo, acequias con un 

caudal menor a lo acos- 
tumbrado o flujos precor- 
dilleranos que rebalsan e 
inundan todo a su paso, 
junto a cada vez más con- 
tinuos incendios foresta- 
les, son imágenes que se 
repiten en Chile y en el in- 
forme publicado por la 
Organización de Naciones 
Unidas (ONU) “Puntos cla- 

ve sobre la sequía en el 
mundo entre 2023 y 
2025”. 

El documento elabora- 
do por el Centro Nacional 

de Mitigación de Sequías 
de Estados Unidos (NDMC, 
por sus siglas en inglés) y 
la Convención de las Na- 

ciones Unidas de Lucha 
contra la Desertificación 

(CNULD), con el apoyo de 
la Alianza Internacional 

para la Resiliencia a la Se- 

quía (IDRA), señala que 
“cambios en la cobertura 
terrestre, como la defores- 
tación, son factores clave 
que contribuyen a la ocu- 
rrencia de sequías. La di- 
námica delos bosques y la 
vegetación desempeña un 
papel importante en la 

configuración del ciclo hi- 
drológico, afectando los 
patrones de precipitación 
y escurrimiento (de las 
aguas) tanto a nivel local 

como global”. 
Chile ahí es destacado 

por el sellado del suelo, o 
pavimentación, a causa 
del avance urbano, lo que 
“contribuye al empeora- 
miento” de la sequía. Du- 
rante este siglo “las áreas 
de humedales en los paí- 
ses de la OCDE (Organiza- 

ción para la Cooperación 
y el Desarrollo Económi- 
cos, conocida también co- 
mo “el club de los países 
ricos”) disminuyeron en 
promedio 18%, con pérdi- 
das que alcanzaron un 

máximo de 50% en Chile, 
y entre el 20% y el 30% en 
Canadá, México y Estados 
Unidos”. 

Perder estos “ecosiste- 
mas críticos, junto con la 
artificialización de las ri- 
beras de los ríos, se ha aso- 
ciado con reducciones en 
la recarga de aguas subte- 
rráneas, además de pérdi- 
da de biodiversidad, la al- 
teración de los hábitats 
naturales y la disminu- 
ción de la capacidad de se- 

cuestro de carbono”, es 
decir, el poder de los bos- 
ques, humedales y áreas 
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LOS HUMEDALES SON HÁBITATS FUNDAMENTALES PARA LA SOBREVIVENCIA DE MUCHAS ESPECIES. 

verdes para procesar el 

dióxido de carbono y así 
purificar el aire. 

TEMPERATURAS 

Aesto se añade que “el au- 
mento de las temperatu- 
ras locales y la reducción 
de las nevadas han acele- 

rado el derretimiento y re- 

ducido la reposición 

anual” de los glaciares. 
Entre los años 2000 y 
2020, “las tasas de derreti- 
miento de los glaciares se 
duplicaron, lo que provo- 
có un retroceso generali- 
zado” de estas masas de 
hielo “y se puso en peligro 
el suministro de agua a 

largo plazo en numerosas 

áreas del planeta, ya que 
los glaciares almacenan 
alrededor del 70% del 
agua dulce”. 

El paso de sólido a lí- 
quido de hielos considera- 

dos “eternos”, no obstan- 
te, “ha mitigado tempo- 
ralmente la disminución 

de los niveles de los ríos y 
las aguas subterráneas”, 
como entre 2010 y 2020, 

cuando el deshielo de gla- 

ciares en la Cordillera de 
Los Andes “contribuyó 
con hasta el 8% del caudal 
de ríos” chilenos y argen- 
tinos “durante los meses 
más secos, compensando 
parcialmente los efectos 
de la megasequía que ha 
afectado a la zona desde 

2010. Sin embargo, es po- 
co probable que esta miti- 
gación continúe, dada la 
rápida y continua pérdida 
de masa glaciar”. 

“El aumento de la seve- 
ridad y la duración de las 
sequías también incre- 
menta el riesgo global de 

incendios forestales”, ad- 
vierte el reporte, ya que la 
baja en la humedad del 
suelo es “un factor princi- 
pal de los incendios fores- 
tales extremos”, entre 
ellos los “más devastadores 
de la historia reciente, co- 
mo el Camp Fire de 2018 

en Estados Unidos, suma- 

dos a los de 2017 en Portu- 
gal y Chile”, en referencia 
al siniestro iniciado en San- 
ta Olga, Región del Maule, 
que se expandió hasta des- 
truir 570.197 hectáreas, se- 

gún la Corporación Nacio- 
nal Forestal (Conaf). O 

  

     
  

SHUTTERSIOCK 

MUCHOS DEJAN DE CONSUMIR LÁCTEOS POR AUTODIAGNÓSTICO. 

Intolerante a la lactosa: 40% 
dice serlo, pero sin diagnóstico 
La revista Nutrición Hos- 
pitalaria publicó el estu- 
dio “Consumo de lácteos 
en Chile: comparación por 
género, edad, zona geo- 

gráfica y nivel socioeconó- 
mico, y barreras asociadas 

a la ingesta”, que da a co- 
nocer que el 40% de los 
2.008 adultos encuestados 
afirma ser intolerante a la 

lactosa, lo que aumenta a 
48,3% en mayores de 60 

años. Sin embargo, “no se 
sabe cuántos realmente 

tienen” esta condición, di- 
ceel académico de la USS, 

Samuel Durán-Agúero. 

“Es una intolerancia 
autodiagnosticada”, ad: 
vierte, “sin que exista un 
diagnóstico médico”, por- 
que “la hinchazón puede 
venir de muchas varia- 
bles: la fibra, el estrés, al- 
guna patología, o sí, tam- 

bién la intolerancia a la 
lactosa. Pero hay un mon- 
tón de factores que pue- 
den enmascarar un diag- 
nóstico erróneo”. 

Las mujeres reportan 
mayor percepción de into- 
lerancia (45%) ante los 
hombres (36%), quienes 
“eliminan los lácteos de 
su dieta sin contar con un 
diagnóstico, lo que puede 
ser riesgoso, ya que son 

una fuente importante de 
proteínas de alto valor, 
minerales esenciales co- 
mo el fosfato de calcio, 
además de aportar ener- 

gía a través de sus grasas 
saludables y carbohidra- 
tos, y vitaminas B12 y D, 
entre otros nutrientes”, 
los que “no sereemplazan 
adecuadamente por otros 
alimentos”, afirma Du- 
rán. o 
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