El Lider

Fecha: 03/07/2025 Audiencia:
Vpe: $147.620 Tirada:
Vpe pag: $708.350 Difusién:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccioén:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

20,84%

CONTRAPORTADA

Pag: 20

SHUTTERSTOCK
o =

MUCHQS DEJAN DE CONSUMIR LACTEOS POR AUTODIAGNGSTICO.

Intolerante a la lactosa: 40%
dice serlo, pero sin diagnéstico

Larevista Nutricién Hos-
pitalaria publico el estu-
dio “Consumo de ldcteos
en Chile: comparacién por
género, edad, zona geo-
graficay nivel socioecono-
mico, y barreras asociadas
a la ingesta”, que da a co-
nocer que el 40% de los
2.008 adultos encuestacdos
afirma serintoleranteala
lactosa, lo que aumenta a
48,3% en mayores de 60

anos. Sin embargo, “no se
sabe cudntos realmente
tienen” esta condicion, di-
ce el académico de la USS,
Samuel Duran-Agiiero.
“Es una intolerancia
autodiagnosticada”, ad-
vierte, “sin que exista un
diagnostico médico”, por-
que “la hinchazén puede
venir de muchas varia-
bles: la fibra, el estrés, al-
guna patologia, o si, tam-

bién la intolerancia a la
lactosa. Pero hay un mon-
ton de factores que pue-
den enmascarar un diag-
ndstico erroneo”.

Las mujeres reportan
mayor percepcién de into-
lerancia (45%) ante los
hombres (36%), quienes
“eliminan los licteos de
su dieta sin contar con un
diagnéstico, lo que puede
ser riesgoso, ya que son

una fuente importante de
proteinas de alto valor,
minerales esenciales co-
mo el fosfato de calcio,
ademads de aportar ener-
gia a través de sus grasas
saludables y carbohidra-
tos, y vitaminas B12 y D,
entre otros nutrientes”,
los que “no se reemplazan
adecuadamente por otros
alimentos”, afirma Du-
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