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El 
Editorial 

Medidas ante 
la ola de frío 
El actual escenario favorece la circulación 

de virus respiratorios estacionales, entre 

ellos la influenza. 

n estos días La Araucanía enfrenta una 
ola de frío marcada por temperaturas 

extremadamente bajas y una menor ex- 

posición alos rayos ultravioleta, escena- 

rio que favorece la circulación de virus 

respiratorios estacionales, entre ellos la influenza. 
Si bien todos somos susceptibles de enfermarnos, 

esnecesario tener mayor precaución con niños y 

adultos mayores; las personas que tienen compro- 

metido su sistema inmune y los grupos vulnerables 
que padecen asma y enfermedades pulmonares cró- 

nicas. 

Está comprobado que los mecanismos de transmi- 

sión de los virus pueden ser por contacto directo con 

la persona enferma y a través de superficies como 

plásticos, metal y equipos domésticos que contienen 
saliva o gotas infectadas que se producen cuando los 

individuos tosen o estornudan. Es bueno recordar 
también que el virus puede sobrevivir varias horas 

en estas superficies. 

Es clave reforzar Como explica Alejan- 
medidas de higiene  droLara, académico de 
como el lavado de Simulación Clínica de la 

Universidad de Las Amé- 
manos. 

ricas, existen múltiples 

medidas de prevención, la más efectiva es tener las 

vacunas al día en caso de la influenza y covid-19. La 
experiencia del año 2024 demuestra la importancia 
dela inoculación, ya que tras la incorporación de la 

vacuna contra el virus respiratorio sincicial no se re- 

gistraron muertes en lactantes menores de un año y 

las hospitalizaciones se redujeron en un 81,6%. 

Es importante también reforzar medidas de higie- 

ne como el lavado de manos, que debe durar al me- 

nos 20 segundos con abundante agua y jabón, cubrir 

nariz y boca al toser, ocupar pañuelos desechables y 

eliminarlos de forma inmediata luego de su uso, y de- 
sinfectar las superficies del hogar. 

Asimismo, no hay que tocarse el rostro con las ma- 

nos, especialmente si nos encontramos fuera del ho- 

gar. Después del contacto con objetos, manillas o bo- 

tones de ascensor, hay que realizar un lavado de ma- 

nos con alcohol gel con énfasis en las palmas, dedos, 
zonas interdigitales y muñecas. 

Oo 
Columna 

Aparna Banerjee, 
académica U. Autónoma € Ciencia e 

Innovación para el Futuro 

El superporoto chileno: cómo la ciencia busca 
transformar la agricultura desde el suelo 

"mos en losnoticieros, en los incendios forestales, enllas 
lluvias queno llegan oenlos veranos que baten récords 

de temperatura. Pero pocas veces nos detenemos a pensar en 
algo mucho más silencioso y fundamental: elsuelo. 

Enlos campos del Maule y La Araucanía, donde trabajo, 
latierrano es solo tierra. Es el lugar dondese produce bue- 
na parte de los alimentos que consumimos en Chile. Y tam- 
biénes un sistema vivo, frágil y lleno de aliados invisibles. Me 
refiero alas bacterias que habitan en el suelo, especialmen- 

teen la rizosfera, esa 
Enlos campos. del'Mnle delgada capa alrede- 
y La Araucanía esdonde dor delas raíces don- 

de ocurre una interac- se produce buena parte 
: ción fascinante entre 

delos alimentos que microorganismos y 

consumimosen Chile. — Plants. " Desde hace años, 
milínea de investigación se ha centrado en las bacterias ex- 
tremófilas, microorganismos capaces de vivir en ambientes 
que, para nosotros, parecen imposibles: aguas termales, fu- 
marolas, zonas volcánicas oincluso la Antártica. ¿Porqué es- 
tudiarlas? Porquelo que enfrentan allá -altas temperaturas, 
presencia demetales, falta de agua- es justamente lo quees. 
tán empezando a enfrentar nuestros cultivos aquí. 

Chileno produce todos los alimentos que consume. De- 
pendemos de nuestras regiones agrícolas, como Maule y La 
Araucanía, yal mismo tiempo, estaszonas son las másvulne- 
rables al cambio climático. Sino hacemos algo, las olas de ca- 

Jor, la sequía y la degradación del suelo pondrán en riesgo 
nuestra seguridad alimentaria. 

Co día escuchamos hablar del cambio climático. Lo ve- Por ello, y en el marco del ANILLO ATE230007 como di- 

rectora alterna e investigadora del FOVI240049, junto a un 
equipo de estudiantes y colegas, siendo parte también de una 
tesis de doctorado de la candidata a doctor Cynthia Meza 
(Doctorado en Biotecnología Traslacional, UCM), hemos es- 

tado desarrollando una alternativa: un bioestimulante basa- 
doenbacteriasextremófilas nativas de Chile. Estas bacterias 
nosolo sobrevivenal calor o laescasez deagua, sino que ade- 
más ayudan alas plantas a crecer, mejoran suacceso a nu- 
trientes y, en algunos casos, aumentan su valor nutricional. 
Como pudimos ver en la tesis de magíster de Nicolás Flores 
(Magíster en Hortofruticultura, UTal) en ensayos con poro- 
tos, donde el contenido de proteína se incrementó de forma 
significativa. 

Sé que suena simple, pero llevar un producto así del la- 
boratorio al campo requiere años. Aun así, es un camino que 
valela pena recorrer. Porque no setrata solo de aumentarla 
productividad agrícola, sino de hacerlo de manera sosteni- 
ble, reduciendo el uso de fertilizantes y pesticidas quetermi- 
nan afectando nuestra salud y la del planeta. 

“También es necesario cambiarla forma en que vemoslas 
bacterias. No todas son malas. De hecho, más del 99% cum- 
plen funciones esenciales para la vida. Son micro héroes in- 
visibles, y si las entendemos y aprovechamos bien, pueden 
serclaveenlaadaptación de nuestra agricultura al clima cam- 
biante. 

Chile tiene unenorme potencial en su biodiversidad y en 
sugente. Desde nuestros laboratorios, queremos demostrar 
que la solución a los grandes problemas globales puede em- 
pezar en lo más pequeño. A veces, salvar el planeta comien- 
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za bajo nuestros pies. 
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“Ya se han ido 15 delos 
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38 locatarios más 
antiguos y los que 
quedamos lo 
evaluamos día a día”. 

Agrupación Locatarios 
Históricos del Carrusel, 

tras denunciar problemas en el sector 

“Los que más quieren 
la carretera con peajes 
no viajan todos los días 
a trabajar o estudiar”. 

José Colihuil, 
alcalde de Freire  
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