
  

La historia de John Paul tapo, el hombre que se sometió 
a experimentos radicales para transformar la medicina 

> Fue médico, físico y militar, y se ofreció como sujeto de pruebas para entender 
los límites del cuerpo humano. Qué avances logró en seguridad de vuelos y vehículos. 

  

enla intención de ejercer National Geographic detaló 
médico de presi uo el médico identió una la 

»mbargo, el curso de su guna cc an la investigación: 
vida cambió radicalmente cuan- — nadis había estudiado en run 
do, durante la Segunda Guerra. didad hasta qué punto e cupo 
Mundial se unió ala Puerza Aé» podía soportar aceleraciones y 
rea de los Estados Unidos. Aun- — frenadas viaentas in uri da 
que su plan inicial era dejar el fosirrversblos Esta inquietud. 
¡servico militar tas el onto, - llevó a diseñar experimentos. 
Stapp encontró un nuevo cam- radicales, convencido de quel. 
po de interés: el estudio delos ladebia anteponer lasegu 
efectos de la aceleración y des- ridad olas personas a cualquier 
Aceleración extrema en el cuer- ot objetivo, 
po humano, un área que hasta, 
entonces habia recibido poca — Experimentos radicales 
atención científica. y récord de velocidad. 

  

ln diciembre de 1964, 
un hombre desafió los 
límites de la resistencia 

humana al someterss a una ace 
loración que superó 46 veces 
la fuerza cla gravedad, alan 
zando una velocidad de 1.017 
Ielémotros por hora an apenas. 
cinco segundos y detaniéndose 
sn menos de dos, Ese hombre 
fue John Paul Stapp, médico, 
físico y miembro de la Puerza. 
Aérea de los Estados Unidos 
«quien se convirtió en plonero de 
la seguridad enla aviación y el 
transpor al arriesga 

Según National Gscgraphio, 
¡sus investigaciones no solo e 
detiieronelconccimiento sobr 
la tolerancia del cuerpo huma: 
no, sino que también impulsa 
ronavancesfundamentalesen a 
protección de pilotos, astronaw: 
tas y conductoras, an una época. 
ana quelos cinturones de segu: 
ridad apenas so utilizaban en os 

John Paul Stapp nació an 
Brasilen 1910 creció en Texas 
donde desde joven mostró una. 
clara vocación por la medicina. 
Segraduó como uno dos majo 
res estudiantes de su promoción, 

  

  

    
  

      

  

  

      de Stapp sur 
¿ió dela necesidad urgente de — do par cohetes, aceleraro a ve 
protegaralos pilotos y, más ado des superaónicas y luego 
lante, alos astronautas, frente a lo bruscamente. Lo más 

las fuerzas extzamas las que se 
exponían durante maniobras de 
vuelo, eyección o reingreso al» así poner en ieego a tro, 

oo. Endiciembrede 1954, enuna. 
Durantela década de 1940 la en Nuevo Mé 

aviación militar experimentaba. onizó el expe: 
avances tecnológicos que per: — rimanto que lo consagró como a 

velocidades cadavezma- — hombre más rápido sobre la Tie 
yoras, pato la comprensión so- ra. Alcanzó 1.017 diómetros por 

rs del 5don aces, artist vi reos límites físicos del cuerpo hora en cinco segundos y s de: 
os y astronautas humano seguía siendo limitada. — tavoen menos dedos, soportan 

  

   

    

  

        oh Pal Sap. ana protegar 

    
  

MATA 

    John Pau Stapp desa l ísca al soportar 4 veces a ferea del grovodad un un trineo supersónico,
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do wna fuerza de más dedó veces 
la gravedad terrestre. Para po. 
ner en perspectiva, o potos 
de combate suelen experimen 
tarhasta mueve veces esa fuerza. 
antes perdor el conocimiento 

La metodología consistía an 
ropatir estos experimentos una. 
y tsa vez, siempre por decisión 
propia, on el objetivo de reco. 
pila datos precios sobr lares 
puesta silógica del cuerpo 
mano a condiciones extremas 
Cada prueba representaban: 
“oportunidad para ampliar el o 
nocimiento científico y mejorar 
la seguridad de quienes se ax 
ponían a rosgos similares enla 
aviación y posteriormente, la 
exploración espacial 

Sin amargo, las consecuen: 
cias ficas de estos experimen: 
tos fueron severas. El hombre. 
perdió empastes dentales, utrió 
la ruptura de vasos sanguíneos. 
anos ojos y contusiones ento 
do+l cuerpo, En una ocasión, la 
presión us tan intensa que que: 
5 completamente ciego tempo: 
ralmente 

A posar do estos daños, mun: 
a consideró abandonar sue in 
vestigaciones. Para él, cada le 
sión era el precio a pagar por 
obtener datos valiosos que po: 
ian salvar vidas en el futuro, 
Cuando un periodista pegue: 
tó cómo ss sentía viajera al ve 
Jocidad y frenar de golpe, Sta 
pp respondió: “Es como chocar 
contra una pared de ladrillos 
pero por dentro", según recogió 
National Gecgraphi Esta frase, 
ilustra la brutalidad de las fuer 
zasalas que se sometía yla mag" 

  

  

  

  

  

El "Sonic Wind Mo, 1, l trineo cohete utilizado por lcotonal John Paul Stap en sus experimentos de 

  1 del scríicio personal que 
implicaba us experimentos. 
Impacto y legado: avances 
en seguridad y protección 

Los resultados delas inves: 
tigacionas de Stapp tuvieran un 
“impacto inmediato y duradero 
en la seguridad del transporte 
Sus estudios demostraron que 
ls limites de resistencia huma: 
na eran mucho mayores de lo 
quese cala loque permitióred 
soñar los asientos de los aviones 

militares y desarrollar mejores. 
sistemas de protección para los 
futuros astronautas de la NASA. 

Uno de sus aportes más sig 
nificatvos fuel validación dela 
afcacia delos cinturones de 
uridad, en una época enla que 
uso en automóviles era prác 

Stapp ss convirtió an uno de 
los principales defensores delos 
cinturones de seguridad, af 
mando que su propia suparvi 
vencía era la mejor prueba de 

  

  

que funcionaban. Gracias a sus 
experimentos, ss mejoraron los 
sistemas de retención en vehi 
culos y se sentaron las bases pa 
tala introducción de airbags y 
asientos eyactablos, elementos 
que hoy resultan fundamentales 
en la protección de ocupan 
tanto enla aviación como en el 

  

  

La ética y filosofía perso 

  
ceeración extrema enla bas aérea de 

  

aldo Stapp marcaron profun 
damente su carrera científica, 
teta firmemente que un inves: 
tigador no debía padir a otros 
lo que no estuviera dispuesto 
experimentar en carne propia 

Su compromiso con este 
principio era tal que solía bro: 
mear sobre su epitafio: “Él pro 
bé todo ensí mismo, excepto la. 
“autopsia”. Esta fraso, recogida 
por National Geographic, su: ma su enfoque ético y su senti 
do del humor, que lo acompañó 
incluso en los momentos más 
diítcils 

Stapp se ganó el respeto de 
colegas, pilotos, ingenieros y 
médicos, quienes resonocio- 
ron en él un pionero dispues 
laa antáronarla vida hummer 
na a cualquier consideración 
personal. Su ejemplo inspiró a 
generaciones de profesionales 
dedicados ala seguridad yla 
investigación científica 

  

  

Fallecimiento y legado, 
John Paul Stapp falleció en. 

1999, dejando un legado que 
trasciendalos números y las es 
tadísticas. Su trabajo permitió 
la introducción de cinturones 
de seguridad, altbags, asientos 
aysctables y numerosas mejo 
ras an la soguridad de los vue: 
los comerciales y la exploración 

  

lá delos avances tc 
nicos, el médico dejó una lec 
ción de coraje y ética cientifica, 
motivado no porla búsqueda de 
gloria, sino porel compromiso 
ona vida humana yl protec: 
ción de quienes se anftentan a 
riesgos ext   
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