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La historia de John Paul Stapp, el hombre que se sometio
a experimentos radicales para transformar la medicina

# Fue médico, fisico y militar, y se ofrecié como sujeto de pruebas para entender

n diciembre de 1854,
un hombre desalif los
limites de la resistancia

humana al someterss a8 una ace

laracidn gque superd 46 veces
la fuarza de la gravedad, alcan

zando una velocidad de 1.017
kitdmetros por hota 8n apenas
cinco segundos y deteniéndose
en menos da dos. Esa hombre
fue John Paul Stapp, médico,
fimico ¥ miembro da la Fuerza
Adrea de los Estados Unidos,
quisn s convirtit en picnero de
la s=guridad en la aviacidn y el
tzansporte al arriasgar su vida en
experimentos axtemaos.

Segin Mational Geographic,
=sus investigaciones no solo re
definiaron el conocimisnto sobre
la tolerancia det cusrpe huma
no, sing que tambign impuksa-
ron avancss fundamentalesenla
proteccidn de pilotas, astronau
tas y conductoras, en una época
an la que loa cinturenes de segu
ridad apenas se utilizaban en los
automivilas.

John Paul Stapp nacid en
Brasil en 1910y crecid en Taxas,
donde desdae joven mostrd una
clara vocacion por la medicina.
Sa gradud como unc-de loa mejo
res astudiantss desu promocidn,

John Paul Stapp, defensor de la ética clentifics, arriesgt su vida en prosbas

para proteger & pilotos ¥ astronautas,

los limites del cuerpo humano. Qué avances logrd en seguridad de vuelos v vehiculos.

con la intencidn de gjercer como
medico de prestigio.

Sin ambargo, el curso de au
vida cambid radicalmente cuan:
do, durante la Sagunda Guerra
Mundial, s unif a la Fusrza Aé-
rea de log Estadas Unidos. Aun
qusa su plan inicial era dejar el
aervicio militar tras el conflicto,
Stapp encontrd un nuevo cam
po de interéa: al estudio de los
efectos de la acsleracion y des
acelsracidn extrema en & cuar
po humano, un drea que hasta
entonces habia recibido poca
atancidn cientifica.

Motivacidn y contexto

de sus experimentos

La motivacidn da Stapp sur
git: de la necesidad urgents de
proteger a los pilotos vy, més ade
lante, & los astronautas, frente a
las fuerzas axtramas a las que sa
exponian duranta manichras de
vuaelo, eyseriin o reingreao at
muoafarico.

Durante la déacada de 1840 1a
aviacion mikitar axperimentaba
avances tecnoligicos que par
mitian velocidadses cada vez ma
yores, pero la comprensitn so
bra log limites fisicos del custpo
humano seguia sisndo limitada

Mational Geographic detalls
que el médizo identificd unala
guna critica en |a investigaciton:
nadie habda estedisde en profun
didad hasta qué punto &l cusrpo
podia soportar aceleraciones y
frenadae violentas sin sufrir da
fios irreversibles. Esta inquistud
lo llewd & disefiar exparimentos
radicales, convencido de que la
ciancia dabla anteponear la ssgu
ridad de lag personas a cualguaier
otro abjativa.

Ezxperimentos radicales
y récord de velocidad

Para responder & sus progun
tas, Stapp ided un experiments
que, incluse hoy, resulta extre
mo: subitse a un trines impalaa
do por cohetes, acelerarlo a ve
lecidades supsarscnicas ¥ luego
franarlo bruscamente. Lo mas
notable ez que decidid sar &l mis
mao el sujeto de prueba, evitando
asi poner an riesgo a okroa,

En diciembes de 1554, enuna
pista da priuebas en Nueva Mé
xico, Stapp protagonizd al axps
rimanto quea lo censagrd como el
hombre més rdpido sobre la Tie
tra. Alcanzd 1.017 kilkdmetros por
hara an cineo segundos ¥ 52 de
tuvo en mence de dos, soportan

John Paul Stapp desalid la fisica al soportar 46 veces la fuerza de [a gravedad en un trines supersonice,
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do una fuerza de mas de 48 veces
la grawedad terrestre. Para po-
narlo en parspectiva, log pilotos
da combata suslen experimen-
tar hasta nuewve veces esa fusrza
antes de perder el conocimisnto.

La metodclogia consistia en
repatit estos experimantos una
¥ otza wez, siempra par decision
propia, con el objative de reco-
pilar datos precisos sobee la res
puesta figiokdgica dal cusrpo hu
mano a condiciones extremas.
Cada prueba representaba una
oportunidad para ampliar el co-
nocimiento cientifico y mejorar
la seguridad de quisnea =za ex-
ponian a riesgos similares en la
aviacion ¥, poeteriorments, en la
exploracidn espacial.

Sin embargo, las consecuen-
cias fisicas de estos axparimen-
toa fueron severas. El hombre
pardid empastes dentales, sufrid
la ruptura de vasas sanguineas
en los ojos ¥ contusionss en to-
do &l cuarpo. BEn una ccasidn, la
presitn fus tan intensa que que-
dé completamenta ciego tempo-
ralmenta.

A pesar de estos dafios, nun
ca considerd abandonar sus in-
vestigaciones. Para 6], cada le-
gidn era sl precio a pagar par
obtener datos valinaos qua po-
drian salvar vidas an el futuro.
Cuandoun pericdista le pregun-
té como 52 santia viajar a tal ve-
locidad v frenar de golpe, Sta-
pp respendid: "Es como chocar
contra una pared de ladrillos. ..
paro pot dantro”, segun recogid
MNational Geographic. Esta frase
flustra la brutalidad de las fuer-
285 a las que s& sometia v la mag-
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El “Sonic Wind Na. 1", al trines cobete utilizads por el coronal John Paul Stapp en gus experimentes de dessceleracién extrema en la bags adrea de

Hollaman, Nuevs Méxica,

nitud del sacrificio personal que
implicaban sus axperimeantos.

Impacto y legado: avances

en seguridad y proteccidn
Los resultados de las inves-
tigacionas de Stapp tuvieron un
impacto inmediato v duradsro
en la seguridad del tranaporte.
Sus estudios demostraron qua
log limites de resistencia huma-
na sran mucho mayoras de lo
gue e craia, lo gue permitio redi-
aefiar log asiantos de los aviones

militares y desarrcllar mejores
gistemas de proteccitn para los
futuros astronautas de la NASA.

Una de sus aportas mas sig
nificativos fus |a validacidn de la
aficacia da los cinturonas da a8
guridad, en una época en la que
51 uwsn en automaviles ara prac-
ticamente inexistents.

Stapp =8 convirtid en uno de
loa principalss defensores de los
cinturones de seguridad, afic
mando que su propia supervi-
vancia era la mejor pruaba de

que funcionaben. Gracias a sus
experimentos, s majoraran log
sigtemas da retencidn an vehi-
cubos y s& gentaron las basss pa
ra la introduceidn de aitbags y
asientcs eyectables, elementoa
gque hoy resultan fundamentales
&n la protaccidn de occupantas
tanto en la aviecién como an &l
trangporte terrestra.

Filosofia personal
y ética de Stapp
La ética y filoscfia paraa-

Bus experimentos permitieron avances clave en cinturones de seguridad, airbage y agientos eyectables an aviacion y eutomdviles.

nal da Stapp marcaron profun
damente su carrera cientifica.
Creda firmements qua un inves
tigador no debia pedir a otros
lo que no estuviera dispuasto a
axparimentar en carne propia.

Su compromiso con aste
principio era tal que solia bro
mear sobre su apitafio: "El pro-
bé todo en gi mismo, excepto la
autopsia”. Esta frage, recogida
por Naticnal Geographic, resu-
me su enfoque ético ¥ su senti-
da del humer, que lo acompafid
incluso en los momantos mas
diticilea.

Stapp se gand el respeto de
calegas, pilotos, ingeniaros ¥
medicos, quienes reconocie-
ron &n &l a un pionero dispues
to a anteponer la vida huma-
na a cualguier consideracion
peraonat. Su ejemplo inspird a
generaciones da profesionalas
dedicados a la seguridad y la
inwestigacién cientifica.

Fallecimiento y legado

John Paul Stapp fallecit en
1988, dejando un legado que
trasciends los nimeros y las ea
tadisticas. Su trabajo permitic
la introduccitn de cinturones
da seguridad, aithags, asiantos
eyectables ¥ numsarnsas mejo-
ras an la seguridad de los vue
log comerciales y la exploracion
agpacial.

Mas alla de los avances téc
nicog, el médico dejd una lec
cidn de coraje y etica cientifica,
motivado no pot la bdsgueda de
gloria, sino por el compromisc
cen la wida humana y la protec-
citn de quienes se enfrentan a
rissgos extremos.

Por Constanza Almirén
Fuente: Infobae



