
  
14 | Tendencias EL AUSTRAL DEOSORNO!Jueves 3 dejulio de 2025 
  

CIENCIA 

LOS MICROPLÁSTICOS YA 
SE ENCUENTRAN EN LOS 
FLUIDOS REPRODUCTIVOS 
HUMANOS 
invesricación. Científicos españoles detectaron la presencia de 
estos elementos en el 69% de líquido folicular femenino y 
55% de muestras seminales masculinas. 

Agencias 

¡entíficos españoles de- 
Cue microplásticos 

en el 69% de las mues- 
tras de liquido folicular feme- 
nino y en el 55% de las mues- 
tras del líquido seminal mas- 
culino, los fluidos reproducti- 
vos humanos esenciales para 
la concepción natural y asisti- 
da. En ambos casos, el polí- 
mero más frecuente fueel po- 
litetrafluoroetileno (PTFE). 

El estudio preliminar, cu- 
yos detalles se publican en la 
revista Human Reproduction y 
se expondrán enel encuentro 
anual de la Sociedad Europea 
de Reproducción Humana y 
Embriología (ESHRE) que se 
celebra en París (Francia), 
plantea importantes cuestio- 
nessobre los posibles riesgos 
parala fertilidad y la salud re- 
productiva. 

Los investigadores exami- 
únaron el líquido folicular de 29 
mujeres y ellíquido seminal de 
22 hombres e identificaron una 

serie de polímeros microplásti- 
cos deuso común, comoel po- 
litetrafluoroetileno (PTFE), el 
poliestireno (PS), el tereftalato 
de polietileno (PET), la polia- 
mida (PA), el polipropileno 
(PP) y el poliuretano (PU), en 

  

El polímero detectado conmás 
frecuencia fue el PTFE, en el 
31% delasmuestras, seguido del 
PP (289%), el PET (179%), el PA (14 
%), el polietileno (PE) (10%), el 
PU (10%) y el PS (7%), en orden 
descendente de prevalencia. 

Enlas muestras de líquido 
seminal masculino, se encon- 
traron microplásticos en el 
55% delas analizadas. El PTFE 
volvió a ser el polímero más 
prevalente, identificado en el 
41% de las muestras, aunque 
también se detectó PS (14%), 
PET (9%), PA (5%) y PU (5%), en 

concentraciones más bajas. 
Todas lasmuestras se reco- 

gieron y almacenaron en reci- 
pientes de vidrio y se sometie- 

ron a un tratamiento químico 
antes de suanálisis mediante 
microscopía láserinfrarroja di- 
recta para evitar sucontamina- 
ción. 

“Estudios anteriores ya ha- 
bían demostrado que se pue- 
den encontrar microplásticos 
en varios órganos humanos. 
Porlotanto, no nos sorprendió 
del todo encontrar microplás- 
ticosen los fluidos del sistema 
reproductivo humano, pero 
nos llamó la atención lo comu- 
nes que eran: se encontraron 
en el69% de las mujeres y el 55 
% de los hombres que estudia- 
mos”, explica el investigador 
principal del estudio, Emilio 
Gómez-Sánchez, de la Univer- 

sidad de Murcia (España). 

AMENAZA PARA LA SALUD 
Sesabe que los microplásticos 
-partículas de plástico de me- 
nos de 5 milímetros-son una 
amenaza para la salud pública 
y el medio ambiente, por lo 
que, aunque la investigación 
no evaluó cómo afectan a la 
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   EN FASES FUTURAS SE EVALUARÁ EL IMPACTO EN LA CALIDAD REPRODUCTIVA DEOVOCITOS Y ESPERMATOZOIDES. 

fertilidad, su detección subra- 
ya la necesidad de estudiar las 
posibles implicaciones para la 
salud reproductiva humana. 

“Lo que sabemos por los 
estudios en animales es que, 
enlostejidos donde se acumu- 
lan los microplásticos, estos 
pueden provocarinflamación, 
formación de radicales libres, 
daño en el ADN, senescencia 
celular y alteraciones endocri- 
nas”, apunta Gómez Sánchez, 
también director del laborato- 
rio dereproducciónasistida de 
Next Fertility Murcia y embrió- 
logo jefe y coordinador cientí- 
fico en Gametia Gamete Bank. 

“Es posible que puedan 
afectar ala calidad de los óvu- 

los o los espermatozoides en 
los seres humanos, pero aún 
no tenemos pruebas suficien- 
tes paraconfirmarlo”, puntua- 
liza el biólogo español. 

Para evaluarlo, el equipo 
deinvestigación tiene previsto 
ampliar su análisis a una 
cohorte más amplia, junto con 
cuestionarios detallados sobre 
elestilo de viday la exposición 
ambiental. 

Y en fases posteriores del 
proyecto se explorará la posi- 
ble relación entre la presencia 
de microplásticos y la calidad 
delos ovocitos y los esperma- 
tozoides. 

La fertilidad está influen- 
ciada pormuchos factores, en- 

treelloslaedad, la salud ylage- 
nética, por lo que los resulta- 
dos no deben causar alarma 
entre quienes intentan conce- 
bir, sostiene Gómez Sánchez. 

“No hay motivo para alar- 
'marse en este momento. Los 

microplásticos son solo uno de 
los muchos elementos que 
pueden influir en la fertilidad. 
Sin embargo, es sensato consi- 
derar formas de reducir nues- 
raexposición a ellos. Medidas 
sencillas, como utilizar reci- 
pientes de vidrio para almace- 
nar y calentar los alimentos, 0 
limitarla cantidad de agua que 
consumimos de botellas de 
plástico, pueden ayudar a mi- 
'nimizar nuestra ingesta”. 64 
 

dofrutos ensu objetivo de 
devolver la capacidad de 

fra personas que nacieron sin 
ella o padecen una discapaci- 
dad auditiva grave. Un estudio 
recogido en Nature Medicine 
explica cómo diez menores de 
24 años han salido dela sorde- 
ra gracias aeste tratamiento. 

El avance da un paso más 
respecto a losresultados de un 
ensayo recogido en esta mis- 
ma revista científica hace un 

año, en el quese dio cuenta de 
que cinco niños con sordera 
hereditaria habían recupera- 
dola audiciónen ambos oídos 
gracias ala terapia génica. En 
este caso, el estudio se amplía 
a adolescentes y jóvenes con 
resultado exitoso. 

Aquellos cinco niños chi- 
nos, como los diez menores 
chinos del estudio conocido 
ahora, padecían una forma ge- 
nética de sordera o discapaci- 

Ls génicasiguedan- 
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LA TERAPIA GENÉTICA LOGRA QUE DIEZ NIÑOS Ni 
JOVENES SORDOS RECUPEREN LA AUDICIÓN 

dad auditiva grave causada por 
mutaciones en el gen OTOF. 

Estas mutaciones provo- 
can una deficiencia de la pro- 
teína otoferlina, que desempe- 
ña un papel fundamental en la 
transmisión de las señales au- 
ditivas deloído al cerebro. 

La terapia génica consistió 
en una inyección única en el 
oído de un virus sintético que 
contenía una versión del gen 
OTOF sin esa mutación disfun- 
cional. 

El efecto dela terapia géni- 
ca fue rápido y la mayoría de 
Jos10 pacientes (de entre 1y 24 
años procedentes de cinco 
hospitales de China) recupera- 
ron parte de la audición un 
mes después de la inyección, 
con buena tolerancia al trata- 
miento. 

La reacción adversa más 

común fue una reducción del 
número de neutrófilos, untipo 
de glóbulos blancos, pero no 
hubo mayores contraindica- 
ciones en el periodo de segui- 
miento de 6 a 12 meses poste- 
rioresa la inyección. 

Un seguimiento deseis me- 
ses mostró una mejora consi- 
derable de la audición en to- 
dos los participantes, con una 
mejora del volumen medio del 
sonido perceptible de 106 de- 
cibeliosa 52. 

MEJOR RESULTADO EN NIÑOS 
Los pacientes más jóvenes, es- 
pecialmentelos deentrecinco 
y ocho años, respondieron 
mejor al tratamiento. 

Una de las participantes, 
unaniña desieteaños, recupe- 

ró rápidamente casi toda su 
audición y cuatro meses des- 
pués ya podía mantener con- 
versaciones cotidianas con su 
madre. La terapia también re- 
sultó eficaz en los pacientes 
queseacercaban a los 24 años. 

“Ensayos previos más pe- 
queños realizados previamen- 
te en China ya habían mostra- 
do resultados positivos en ni- 
ños. Esta es la primera vez que 
esta terapia se prueba, con re- 
sultados satisfactorios, enado- 
lescentes y adultos”, afirma 
uno de los autores, Maoli 
Duan, investigador del Institu- 
to Karolinska de Suecia. 
Duan y suequipo harán un 

seguimiento a los diez partici- 
pantes para vers la recupera- 
ción dela audición se mantie- 
ne eneltiempo. 

    SHUTTERSTOCK 
ENESTOS CASOS LA SORDERA ERA CAUSADA POR UNA MUTACIÓN. 

“La terapia genética frente 
ala mutación del gen OTOF es 
solo el principio. Ya estamos 
ampliando nuestro trabajo a 
otros genes más comunes que 
causan sordera, como el GJB2 
y el TMCI, y los resultados que 
estamos viendo, en ensayos 
con animales, son prometedo- 
res. Estamos seguros de que 

los pacientes con diferentes ti- 
pos de sordera genética dis- 
pondrán de un tratamiento en 
un futuro cercano”, señala el 
investigador clínico. 

Másde430 millones de per- 
sonas en el mundo padecen 
pérdida de audición discapaci- 
tante, y de ellas, 26 millonessu- 
fren sordera congénita. — 5 
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