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Inclusién informada

Sin datos, no hay buenas decisiones.
Con esa conviccién, la Municipali-
dad de Lo Barnechea impulsé la “1°
Consulta Ciudadana de Personas
con Discapacidad (PeD) y Cuidado-
res”, enalianza con la academia. A
diferencia de otros levantamientos,
este abordd también la realidad de
quienes cuidan, permitiendo un en-
foque mds integral y focalizado.

El diagnostico revelo que las PcD
mads severas y sus cuidadores se con-
centran en sectores vulnerables co-
mo Pueblo de Lo Barnechea y Cerro
18. A nivel comunal, la discapacidad

moderada es la mds prevalente, y
las de tipo intelectual, psicosocial o
psiquidtrico representan el 44%, se-
guidas por las fisicas (31%) en tanto
las sensoriales apenas superan el
10%.

Pero lo mds impactante es la situa-
cion de los cuidadores: es una activi-
dad mayoritariamente feminizada -
84% son mujeres-, mas de la mitad
sufre sobrecarga intensa y el 84% se
dedica a esta tarea los 7 dias de la se-
mana. Un 40% dedica 19 o mds ho-
ras diarias y 77% lleva mas de 5
anos en esta labor sin descanso pro-

longado. E114% no cuenta con apo-
yoalguno.

Estos datos permitiran focalizar re-
cursos y disefiar politicas puiblicas
pertinentes, que respondan a las
verdaderas necesidades de quienes
viven esta realidad. Porque sf, los da-
tos importan.
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