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La ONU alerta que los humedales en Chile pierden 
la mitad de su superficie por el avance urbano 
Informe “Puntos clave sobre la sequía en el mundo entre 2023 y 2025" destaca también el derretimiento de glaciares e incendios. 
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errenos cultivables 
que dejaron de serlo, 
acequias con un cau- 

dal menor a lo acostumbra- 
doo flujos precordilleranos 
querebalsan e inundan todo 
a su paso, junto a cada vez 
más continuos incendios fo- 
restales, son imágenes que se 
repiten en Chile yen el infor- 
me publicado por la Organi- 
zación de Naciones Unidas 
(ONU) “Puntos clave sobre la 
sequía en el mundo entre 
2023 y 2025”. 

El documento elaborado 
por el Centro Nacional de Mi- 
tigación de Sequías de Esta- 
dos Unidos (NDMC, por sus 
siglas en inglés) y la Conven- 
ción de las Naciones Unidas 
de Lucha contra la Desertifi- 
cación (CNULD), con el apoyo 
de la Alianza Internacional 
para la Resiliencia ala Sequía 
(IDRA), señala que “cambios 
en la cobertura terrestre, co- 

mo la deforestación, son fac- 
tores clave que contribuyen a 
la ocurrencia de sequías. La 
dinámica de los bosques y la 
vegetación desempeña un 
papel importante en la confi- 
guración del ciclo hidrológi- 
co, afectando los patrones de 
precipitación y escurrimien- 
to (de las aguas) tanto a nivel 

    Los humedales son hábitats fundamentales para la sobrevivencia de muchas especies.   

local como global”. 
Chile ahíes destacado por 

el sellado del suelo, o pavi- 
mentación, a causa del avan- 
ce urbano, lo que “contribu- 
ye al empeoramiento” de la 
sequía. Durante este siglo 
“las áreas de humedales en 
los países de la OCDE (Orga- 
nización para la Coopera- 
ción y el Desarrollo Econó- 
micos, conocida también co- 
mo *el club de los países ri- 

cos') disminuyeron en pro- 
medio 18%, con pérdidas 
que alcanzaron un máximo 
de 50% en Chile, y entre el 
20% y el 30% en Canadá, Mé- 
xico y Estados Unidos”. 

Perder estos “ecosistemas 

críticos, junto con la artifi- 
cialización de las riberas de 
los ríos, se ha asociado con 
reducciones en la recarga de 
aguas subterráneas, además 
de pérdida de biodiversidad, 

la alteración de los hábitats 
naturales y la disminución 
de la capacidad de secuestro 
de carbono”, es decir, el po- 
der de los bosques, humeda- 
les y áreas verdes para proce- 
sar el dióxido de carbono y 
así purificarel aire. 

Aestose añade que “el au- 
mento de las temperaturas lo- 
cales y la reducción de las ne- 
vadas han acelerado el derre- 
timiento y reducido la reposi- 

ción anual” de los glaciares. 
Entre los años 2000 y 2020, 

“las tasas de derretimiento de 
los glaciares se duplicaron, lo 
que provocó un retroceso ge- 
neralizado” de estas masas de 
hielo “y se puso en peligro el 
suministro de agua a largo 
plazo en numerosas áreas del 
planeta, ya que los glaciares 
almacenan alrededor del 
70% del agua dulce”. 

El paso desólido a líquido 

de hielos considerados “eter- 
nos”, no obstante, “ha miti- 

gado temporalmente la dis- 
minución de los niveles de 
los ríos y las aguas subterrá- 
neas”, como entre 2010 y 
2020, cuando el deshielo de 
glaciares en la Cordillera de 
Los Andes “contribuyó con 
hasta el 8% del caudal de rí- 
os” chilenos y argentinos 
“durante los meses más se- 
cos, compensando parcial- 
mente los efectos de la mega- 
sequía que ha afectado a la 
zona desde 2010. Sin embar- 
go, es poco probable que es- 
ta mitigación continúe, dada 
la rápida y continua pérdida 
de masa glaciar”. 

“El aumento de la severi- 
dad y la duración de las se- 
quías también incrementa el 
riesgo global de incendios fo- 
restales”, advierte el reporte, 
ya que la baja en la humedad 
del suelo es “un factor prin- 
cipal de los incendios fores- 
tales extremos”, entre ellos 
los “más devastadores de la 
historia reciente, como el 
Camp Fire de 2018 en Esta- 
dos Unidos, sumados a los de 
2017en Portugal y Chile”, en 
referencia al siniestro inicia- 
do en Santa Olga, Región del 
Maule, que se expandió has- 
ta destruir 570.197 hect 

reas, según la Corporación 
Nacional Forestal (Conaf). 

  

  

   

  

Intolerante a la lactosa: 40% dice serlo, pero sin diagnóstico 

Hay “una especie de evangelización alimentaria”, dice investigador nacional. 

La revista internacional Nu- 
trición Hospitalaria publicó 
el estudio “Consumo de lác- 
teos en Chile: comparación 
por género, edad, zona geo- 
gráfica ynivel socioeconómi- 
co, y barreras asociadas a la 
ingesta”, que da a conocer 
queel 40% de los2.008 adul- 
tos encuestados anivel nacio- 
nal afirma ser intolerante a 
la lactosa, cifra que aumenta 
a 48,3% en mayores de 60 
años. Sin embargo, “no sesa- 

be cuántos realmente tie- 

nen” esta condición, dice el 

académico de la U. San Sebas- 

tián, Samuel Durán-Agúero. 
“Es una intolerancia auto- 

diagnosticada”, advierte, “sin 

queexista un diagnóstico mé- 
dico”, porque “la hinchazón 
puede venir de muchas varia- 
bles: la fibra, el estrés, alguna 

patología, o sí, también la in- 
tolerancia a la lactosa. Pero 

hay un montón de factores 
que pueden enmascarar un 

diagnóstico erróneo”. 
Las mujeres reportan una 

mayor percepción de intole- 
rancia (cerca del 45%) encom- 
paración con los hombres 
(36%), quienes “eliminan los 
lácteos de su dieta sin contar 
con un diagnóstico real, lo 
que puede serriesgoso, ya que 
sonuna fuente importante de 
proteínas dealto valor, mine- 
rales esenciales como el fosfa- 
to de calcio, además de apor- 
tarenengía a través de sus gra- 

sas saludables y carbohidra- 
tos, y vitaminas B12 y D, entre 
otros nutrientes”, los que “no 
sereemplazan adecuadamen- 
te por otros alimentos”, afir- 

ma Durán, quien recuerda 
que en Santiago “profesiona- 
les de la atención primaria es- 
taban recomendando elimi- 
narlos lácteos a pacientescon 
diabetes o hipertensión sin 
justificación clínic 
especie de evangelización ali- 
mentaria”. 

   

    

L SHUTTERSTOCK    
Muchas personas dejan de consumir lácteos por autodiagnóstico. 
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