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Enfermedades respiratorias ‘* goliticas publicas: el

cuidado como com
Cada invierno, Chile enfrenta una
fuerte presion sobre su sistema de
salud debido al aumento de enfer-
medades respiratorias como lain-
fluenza, el virus sincicial y el
SARS-CoV-2.

En 2025, la elevada circulacion vi-
ral, las condiciones climdticas ad-
versas, el alza de la contaminacién
del aire y la alta prevalencia de en-
fermedades respiratorias cronicas
—especialmente tras la pande-
mia— han configurado un escena-
rio complejo, con incremento de
casos graves, fallecimientos y alta
ocupacion de camas criticas.

Ante este panorama, el Ministerio
de Salud reforzé la camparia de in-
vierno, pilar clave para reducir la
morbimortalidad respiratoriaen
poblacion infantil y grupos vulne-
rables. En este contexto, amplié la
vacunacién contrala influenza a
toda la poblacién general (Circular
B27 N°07), con la meta de alcanzar
una cobertura del 85%. La vacuna-
cion ha demostrado ser la estrate-
gia mas eficaz para prevenir com-

romiso c

ctivo

plicaciones, hospitalizaciones y
muertes.

Un ejemplo exitoso es la incorpo-
racion del anticuerpo monoclonal
Nirsevimab al Programa Nacional
de Inmunizaciones en 2024, para
prevenir el Virus Respiratorio Sin-
cicial (VRS), principal causa de hos-
pitalizacién en menores de un
ano. Con una tinica dosis por tem-
porada, alcanzd coberturas de
98,2% en lactantes y 89,6% en re-
cién nacidos, logrando una nota-
ble disminucion de hospitalizacio-
nes y ningtin fallecimiento en ese
grupo etario.

Sin embargo, cuidar la salud ptibli-
ca no se limita a vacunar. Promo-
ver el cuidado colectivo —uso de
mascarilla, lavado de manos, ven-
tilacién y aislamiento ante sinto-
mas — es clave.

Estas medidas deben ir acompa-
fiadas de politicas piiblicas claras,
sostenidas y adaptadas a cada te-
rritorio. Prevenir es un deber
compartido y unacto de justicia
social.




