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El 30 de junio y hasta el 15 de ju-
lio, se abrió una nueva postulación 
al Subsidio Eléctrico, beneficiando a 
hogares vulnerables, especialmente 
aquellos con personas electrodepen-
dientes. El subsidio se pagará en una 
sola cuota en la cuenta de septiembre 
de 2025.

Esto fue anunciado a los medios 
regionales por el Seremi de Energía, 
Camilo Villagrán, en punto de prensa 
convocado por la Delegación Presi-
dencial de La Araucanía. 

Dirigido al 40% más vulnerable se-
gún el Registro Social de Hogares 
(RSH) y que tengan sus pagos regu-
larizados al día al 30 de julio de 2025, 
el subsidio prioriza a hogares con pa-
cientes electrodependientes inscritos 
en el Registro correspondiente, quie-
nes, sin importar su condición socioe-
conómica, reciben el aporte de mane-

ra automática.

“Estamos enfocados en apoyar a 
las familias, especialmente a las que 

dependen de equipos eléctricos para 
la salud, con un proceso accesible vía 
www.subsidioelectrico.cl o ChileA-
tiende. Este subsidio, que se pagará 

en una cuota en septiembre, en parte, 
debido a la demora del Senado en el 
trámite del proyecto de ley, particu-
larmente en la Comisión de Minería y 
Energía, que no ha permitido avanzar 
en cobertura y montos, pero de todos 
modos estamos haciendo el esfuerzo 
por hacer menos pesada la carga fi-
nanciera de las familias de la región”, 
señaló el Seremi de Energía, Camilo 
Villagrán.

La postulación se realiza en www.
subsidioelectrico.cl y es requisito 
tener la Clave Única y el número de 
cliente. 

Los beneficiarios de 2024 que cum-
plan los requisitos serán reinscritos 
automáticamente y quienes hayan 
cambiado su dirección habitacional 
deberán actualizar su postulación.

Seremi de Energía llama a postular al Subsidio Eléctrico

ISL La Araucanía fortalece la prevención de riesgos con 
capacitaciones sobre TMERT y ergonomía

Múltiples actividades desa-
rrolló esta semana el Instituto 
de Seguridad Laboral (ISL) de 
La Araucanía para prevenir 
enfermedades profesionales 
como los trastornos mus-
culoesqueléticos. Estas do-
lencias se exteriorizan como 
dolor o lesiones en los mús-
culos, huesos o tendones, ge-
neralmente causados por mo-
vimientos repetitivos o malas 
posturas en el trabajo.

Por ello, el ISL realizó un 
curso basado en el Protocolo 
de Vigilancia de Personas Tra-
bajadoras Expuestas a Facto-
res de Riesgo de Trastornos 
Musculoesqueléticos Rela-
cionados al Trabajo (TMERT), 
a profesionales especialistas 
en prevención de riesgos de 
la red de hospitales del Servi-
cio de Salud Araucanía Sur. La 
actividad estuvo a cargo del 

kinesiólogo Sebastián Salas 
Guzmán, quien entregó herra-
mientas actualizadas y prác-
ticas para la implementación 
efectiva del protocolo TMERT 
en los distintos establecimien-
tos de salud.

El profesional en prevención 
de riesgos del Hospital de 
Lautaro, Felipe Salazar Matus, 
comentó que habían “hecho 
un curso teórico en línea sobre 
este tema y el hacer la bajada 
práctica es lo más relevante, 
ya que a veces al quedarse 
solo con la teoría no es sufi-
ciente. Además, como el pro-
tocolo se ha ido actualizando, 
nos sentimos mejor prepara-
dos para implementarlo en los 
hospitales”.

Durante la semana, también 
se llevó a cabo una capacita-
ción sobre ergonomía en los 
puestos de trabajo, un tema a 
veces desconocido pero muy 
importante para prevenir le-
siones musculoesqueléticas. 
La ergonomía es la ciencia 
que estudia cómo adaptar los 
productos, espacios y herra-
mientas para que se ajusten 

mejor a las necesidades de 
las personas, reduciendo el 
riesgo de lesiones. Esto inclu-
ye factores como la postura, 
los movimientos repetitivos, la 
fuerza que se debe hacer y el 
entorno laboral.

Sobre este tema se ejecutó 
una jornada para el personal 
administrativo del Consultorio 
Miraflores, considerando las 
particularidades de quienes 
desempeñan sus funciones 
frente a un computador du-
rante extensas jornadas. La 
instancia fue liderada por la 
kinesióloga Isabel Cárcamo 

Cárcamo, quien abordó estra-
tegias para prevenir lesiones 
en extremidades superiores y 
columna vertebral.

La asistente dental, Teresa 
Nahuelan Ñancucheo, seña-
ló que “esta capacitación es 
una herramienta muy nece-
saria para el día a día. Ahora 
sabemos cómo posicionar-
nos correctamente frente a la 
atención dental, cómo elongar 
y aprovechar pequeños tiem-
pos para evitar lesiones y me-
jorar nuestra postura”.
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