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OPINION
DIARIO

Ola defrio

®En estosdias, gran parte del pais en-
frenta una ola de frio, marcada por
temperaturas extremadamente bajas
y una menorexposicién a los rayos ul-
travioleta, escenario que favorece la
circulacion de virus respiratorios esta-
cionales, entre ellos la influenza.

Sibien todos somos susceptibles
de enfermarnos, es necesario tener
mayor precaucién con nifios y adul-
tos mayores; las personas que tienen
comprometido su sistema inmune y
los grupos vulnerables que padecen
asma y enfermedades pulmonares
cronicas.

Estd comprobado que los meca-
nismos de transmision de los virus
puede ser por contacto directo con la
persona enfermay a través de super-
ficies como plasticos, metal y equipos
domésticos que contienensaliva o go-
tas infectadas que se producen cuan-
dolos individuos tosen o estornudan.
Es bueno recordar también que el vi-
rus puede sobrevivir varias horas en
estas superficies.

Existen multiples medidas de pre-
vencion, la més efectiva es tener las
vacunas al dia en caso de la influenza
y covid-19. La experiencia de 2024 de-
muestra la importancia de la inocula-
cion, ya que tras la incorporacion de
la vacuna contra el virus respiratorio
sincicial no se registraron muertes en
lactantes menores de un afio y las hos-
pitalizaciones se redujeron en 81,6%.

Es importante también reforzar
medidas de higiene como el lavado de
manos, que debe durar al menos 20
segundos con abundante agua y ja-
boén, cubrir nariz y boca al toser, ocu-
par paiiuelos desechables y eliminar-
los de forma inmediata luego de su
uso; y desinfectar las superficies del
hogar.

Se recomienda evitar acudir con
lactantes menores a centros comer-
ciales y supermercados. Si se asiste a
un lugar cerrado y concurrido, ideal-
mente usar mascarilla, procurando
cubrir por completo la nariz y boca,
yaquede lo contrario su utilidad noes
efectiva como equipo de protecciGn.

Asimismo, no hay que tocarse el
rostro con las manos, especialmente
si nos encontramos fuera del hogar.
Después del contacto con objetos, ma-
nillas o botones de ascensor, hay que
realizar un lavado de manos con alco-
hol gel con énfasis en las palmas, de-
dos, zonas interdigitales y muriecas.
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