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Un momento de descuido Los nifios y los adultos mayores son los
en la cbeina, un trepicen en mas propensos a sufrir accidentes en el

4u cacaletad o fifa fafde de hogar que pueden comprometer su salud
juegos puede terminar en una garquep P Y,

herida. Lo que parece un inci- por eso, es fundamental tratar una herida
dente menor puede convertirse de la forma adecuada.

en complicaciones innecesarias
si no se atiende bien desde el
inicio. Por eso, es clave saber
cédmo actuar y contar con pro-
ductos confiables en el botiquin
del hogar.

Segtin la Organizacién Mun-
dial de la Salud, el 80 % de los
accidentes suceden en casa
siendo los nifos y adultos ma-
yores los mas afectados. Asi
mismo, el Ministerio de Salud
(MINSAL), en los ultimos anos,
asegura que los accidentes do-
mésticos en Chile han tenido
un aumento importante. Para el
2022 se presentaron 60.000 acci-
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dentes en casa siendo las caidas
y las quemaduras las de mayor
prevalencia. En este caso, zonas
como las escaleras, los barfos y
algunas superficies deslizantes
son el foco de estos accidentes.
Aunque nos cueste creerlo, los
mas afectados suelen ser los
ninos y los adultos mayores.
Ellos viven el hogar de forma
intensa: los pequenios saltan,
corren y exploran, mientras
que los mayores pueden tener
menor estabilidad fisica. “Las
heridas en casa pueden parecer
simples, pero si no se tratan co-
rrectamente pueden dificultar
la cicatrizacién. Es importante
saber qué hacer, pero también
qué evitar para no poner en
riesgo la piel”, explica Ingrid
Olivares, Clinical Lead de Essity
Health & Medical Chile.

¢QUE HACER SI ALGUIEN

SE LASTIMA EN CASA? 6
PASOS SENCILLOS QUE

MARCAN LA DIFERENCIA

e [avate las manos antes de
tocar la herida.

¢ Si hay sangrado, aplica pre-
sidén con una gasa estéril o pafio
limpio.

¢ Limpia la herida solo con
agua corriente. Evita alcohol o
perdxido, que pueden danar la
piel.

* Evaltialagravedad: silalesion

es grande o esta en zonas sensi-
bles, busca atencién médica.

¢ Cubrela con un aposito de ca-
lidad que proteja sin irritar.

e FEvita remedios caseros como
pasta de dientes, café o alimen-
tos. Tampoco uses antibidticos
topicos sin indicacién médica.

Todo lo que necesitas para
cuidar una herida en tu hogar
Leukoplast promueve una cul-
tura de prevencion y cuidado in-
formado con su campanfia “Cui-
dando cada vida, cada historia”,
buscando generar conciencia
sobre la importancia de brindar
una atencion de calidad y equi-
tativa a todas las personas y que
tengan acceso a un tratamiento
seguro y efectivo, incluso desde
casa.

Entre sus soluciones maés
innovadoras se destaca Leuko-
med® Sorbact, un apdsito que
previene infecciones sin nece-
sidad de antibidticos, ideal para
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heridas en riesgo de contami-
narse. También estd la linea
Leukoplast Kids, pensada para
la piel delicada de los mas pe-
quefos, con materiales suaves
y disenos divertidos. Asi como,
Leukoplast Fixomull, para fija-
cién amplia y 10 veces mas flexi-
ble, evitando el dano cutaneo
por adhesivos (conocido como
MARSI), una condicién poco
visible pero muy comun.
Cuidar una herida no es solo

una accion momentanea, sino
una inversién en salud que
puede evitar complicaciones
graves. Por eso, conocer las
mejores practicas y contar
con los elementos adecuados
en casa es fundamental para
proteger la piel y garantizar
una recuperacion efectiva.
Con la informacién correc-
ta, podemos transformar la
manera en que enfrentamos
los accidentes domésticos y
construir hogares mas segu-
ros para todos.




