
Si ha pasado por algún parque
de Santiago y ha visto perros
con gorritos de colores, glo-

bos y torta, no necesariamente se
trataba de una fiesta infantil: quizás
era un cumpleaños perruno.

En Chile, cada vez más personas
celebran el cumpleaños de sus mas-
cotas de manera producida: con pi-
ñatas, sorpresas y pastelería.

Mala, una quiltra de cinco años,
tuvo su celebración la semana pasa-
da en una plaza cercana al Parque
Bustamante.

El encuentro tuvo torta e invita-
dos. “Eran otros perros que son ami-
guitos de ella”, cuenta su dueña
Adriana Gilson (36).

“Cantamos Cumpleaños feliz y
repartimos la torta entre todos los
perritos. Algunos de los dueños les
dieron regalitos a Mala. Fue algo
sencillo, pero sé de gente que hace
fiestas muy producidas”, añade.

La tendencia se ha masificado. De
hecho, como parte del fenómeno
han surgido emprendedores dedi-
cados exclusivamente a repostería
para cumpleaños de mascotas. 

Una búsqueda en Instagram arro-
ja al menos cuarenta perfiles de per-
sonas y empresas que ofrecen este
servicio en Santiago y regiones. 

María Fernanda Rodríguez, crea-
dora de la pastelería para mascotas
@dogsitter.cl, cuenta que su empre-
sa inicialmente era de entrenamien-
to canino, pero dada la demanda de
repostería para cumpleaños de mas-
cotas, decidió cambiar a ese rubro.

Rodríguez recuerda cómo co-
menzó el fenómeno. “La primera
torta la hice en 2020, pero empe-
zaron a crecer los pedidos y tam-

bién los emprendedores. Ahora
hay muchos”.

Actualmente hace entregas a dia-
rio, asegura. Y dice: “En junio, que
fue un mes súper malo en ventas,
vendí 346 tortas para perros. Hay
días que entregamos cuarenta”. 

Las tortas suelen ser de ingre-
dientes como papa, manzana, za-
nahoria, carne o pollo. Para los ga-
tos usan jurel, explica Sinnis Espi-
noza, dueña de la pastelería para
mascotas @animalistasoy, que
también ofrece gorritos, snacks y
sorpresas comestibles.

“Diría que el boom fue después de
la pandemia. Actualmente tengo
clientes todos los meses. Entrego
tortas a diario”, cuenta Espinoza. 

Y añade: “Los clientes son exigen-
tes. Para la torta nos piden diseños
elaborados y con los sabores especí-
ficos que le gustan a la mascota”.

Rodríguez relata algo similar.
“Realmente es un trabajo delicado
porque es una fibra muy sensible de
las personas. Me ha pasado que me
he equivocado en algún detalle mí-
nimo y me han hecho ver que es un
tema muy importante para ellos”. 

Lisette Fernández (31) también ha
celebrado el cumpleaños de sus pe-
rros Joy y Jack-Jack, llevándolos a la
playa o a un trekking con sus amigos
perrunos, con torta incluida. “Sien-
to que cualquier celebración que se
les haga, aunque sea dándoles una
comida especial, los hace felices. Pa-

ra mí es importante porque los pe-
rros viven muy poquito”, dice. 

June García (28) organizó una
reunión para festejar los nueve años
de su gato Soka, celebración que in-
cluyó tabla de picoteo con sus snacks
favoritos y una lista de regalos co-
mestibles que envió a los invitados
para que supieran qué regalarle.

Como un gesto

“Soka no sabe que estuvo de cum-
pleaños, pero la reunión es un gesto
para celebrar la vida de alguien im-
portante para mí”, dice García.

Para ella hay un cambio de para-
digma en la relación con las masco-
tas. “En mi generación muchos no
tienen hijos, pero sí mascotas, y creo
que la sociedad actual, en general,
está mucho más sensibilizada con
los animales. De ahí que a alguien le
parezca raro, me parece normal. A
mí también me parece raro que al-
guien gaste un millón de pesos en el
cumpleaños de una guagua”, dice.

Matías Gómez, sociólogo y direc-
tor del Observatorio de Conversa-
ción Pública de la U. Central, cree
que se trata de un fenómeno social
que refleja cambios profundos en la
vida contemporánea. 

“Lo que ha tendido a pasar es que
existe una reducción de la familia
por diversos motivos, y hoy en día
las personas también reportan sen-
sación de soledad”, comenta Gó-
mez. En ese escenario, dice, “las
mascotas comienzan a ocupar un lu-
gar central en la vida personal”.

Sobre la mirada respecto de una
“humanización” excesiva, Gómez
dice: “Creo que el fondo de estas ce-
lebraciones no está en, por ejemplo,
si el animal entiende que cumple
años, sino en la forma en que las per-
sonas entienden su lazo con él”.

Las entrevistadas coinciden en
que este tipo de celebraciones son
una forma de agradecer el vínculo y
la compañía de sus mascotas. 

“Ella es como mi familia, me ha
acompañado en todos los momen-
tos difíciles y cuando me he sentido
sola”, comenta Gilson sobre Mala.
“No puedo hacer como que cumplió
años y nada pasó”, dice. 

Cada vez más personas en Chile celebran así a sus mascotas 

Gorros, piñatas y sorpresas: los perros y gatos
tienen producidas fiestas de cumpleaños 

JANINA MARCANO 

Suele haber lista de regalos,
decoración especial y comida
hecha a base de verduras, pollo
o pescado. Las pastelerías para
animales se han multiplicado y
una emprendedora asegura que
vende hasta 40 tortas al día.
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Lucca estuvo de cumpleaños y sus due-
ños le compraron decoración y pastele-
ría con su imagen. 
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El cumpleaños de Thor, un maltés (el segundo de izquierda a derecha). La torta (al
centro) es un diseño que su dueña solicitó a la pastelería @animalistasoy.

Desde hace décadas, la ciencia
ha intentado resolver hasta
cuándo el cerebro genera nuevas
neuronas. Un estudio publicado
ayer en la revista Science y lide-
rado por el Instituto Karolinska
de Suecia, corrobora que las
neuronas del centro de la memo-
ria —el hipocampo— siguen
formándose en adultos mayores.

El director del estudio, Jonas
Frisén, profesor de Investiga-
ción con Células Madre en el Ins-
tituto Karolinska, cree que este
hallazgo “proporciona una pie-
za importante del rompecabezas
para comprender cómo funcio-
na y cambia el cerebro humano a
lo largo de la vida”.

El hipocampo es una región
del cerebro esencial para el

aprendizaje. En 2013, el grupo
de investigación de Frisén de-
mostró en un estudio que se
pueden formar nuevas neuronas
en el hipocampo de los adultos.

Sin embargo, en este nuevo
estudio, “hemos podido identi-
ficar estas células de origen, lo
que confirma que hay una for-
mación continua de neuronas en
el hipocampo del cerebro adul-
to”, detalla Frisén. Y añade: “La
investigación también puede te-
ner implicaciones para el desa-
rrollo de tratamientos que esti-
mulen la neurogénesis en tras-
tornos neurodegenerativos y
psiquiátricos”.

Para hacer el estudio, los in-
vestigadores examinaron el teji-
do cerebral de personas de entre
0 y 78 años. Así pudieron identi-
ficar diferentes etapas del desa-

rrollo neuronal, desde las células
madre hasta las neuronas inma-
duras, muchas de las cuales se
encontraban en fase de división.
Además, confirmaron que las
células recién formadas se en-
contraban en una zona del hipo-
campo llamada giro dentado.

Los resultados arrojaron que
algunos adultos tenían muchas
células progenitoras neurales
(células madre multipotentes
que pueden autorrenovarse y lo-
gran nuevas neuronas), mien-
tras que otros apenas tenían. 

Estructura genética

Sobre las diferencias de célu-
las progenitoras neurales, Tere-
sita Ramos, neuróloga de Clínica
Santa María, afirma que puede
ocurrir por “la estructura gené-

tica, lo que uno llama estructura
biológica cerebral (...) y eso tam-
bién explica por qué hay adultos
muy mayores que llegan a ser
tan longevos con una capacidad
cognitiva conservada”. Agrega
que también hay hipótesis de
que influyen la exposición a la
educación temprana y que no
tengan patologías de base, como
hipertensión, diabetes, hipoxia
por apnea y estrés.

Con todo, Ramos confirma
que el hallazgo es una “excelen-
te noticia”, ya que reconoce de
forma “contundente” la existen-
cia de la neurogénesis en adultos
humanos: “No solo confirma
que podemos generar nuevas
neuronas, sino que también sub-
raya la importancia crucial de
cómo estas células se integran
funcionalmente en las redes ce-

rebrales implicadas en la memo-
ria, la regulación emocional, el
aprendizaje y la orientación”.

Y dice que el descubrimiento
“transforma tanto la evidencia
como los conceptos que tenía-
mos”, ya que “se asumía que el
cerebro no podía regenerarse”. 

La especialista agrega que el
estudio “reconfigura la idea del
envejecimiento: ya no se ve solo
como un proceso de declive, si-
no como una etapa donde la re-
generación y el aprendizaje de

nuevas habilidades siguen sien-
do posibles”. Y concluye que el
resultado “nos obliga a cambiar
de paradigma”.

¿Es posible estimular la neu-
rogénesis? Ramos dice que sí,
con ejercicio, sueño, dieta salu-
dable, estimulación cognitiva
(como aprender idiomas, tocar
un instrumento, tejer, etc.), au-
mentar los vínculos sociales y
reducir el estrés. Pero recuerda
que aún se trata de un tema en
estudio.

Podría generar implicaciones en el desarrollo de tratamientos regenerativos:

Confirman que el cerebro forma
neuronas nuevas toda la vida

El estudio señala que esto ocurre en el hipocampo, incluso en adultos cercanos a los
80 años, pero también comprueba que no es igual para todos.
M. HERNÁNDEZ

El ejercicio, un buen dormir, la dieta y la estimulación cognitiva favorecen la
formación de neuronas, según la neuróloga Teresita Ramos.
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Arqueólogos checos presentaron
ayer el hallazgo de un importante
asentamiento celta sin fortificaciones,
de unas 25 hectáreas, y cuyo apogeo
tuvo lugar en el siglo II a. C., un descu-
brimiento “sin parangón” en el país
por el número y la riqueza de objetos
encontrados.

“No tiene parangón en la República
Checa y abre posibilidades de investi-
gación insospechadas”, asegura Ladis-
lav Rytír, jefe del Centro de Arqueolo-
gía de Campo de la Universidad de
Hradec Králové, la institución donde
se ha presentado el hallazgo y que, jun-
to al Museo de Bohemia Oriental de esa
ciudad, dirige los trabajos.

Ya se han extraído 22.000 bolsas de
objetos, lo que lo convierte en una de

las mayores colecciones de artefactos
jamás encontradas en Bohemia, entre
los que se encuentran utensilios coti-
dianos y una colección de joyas excep-
cionalmente rica.

Aunque el descubrimiento no se hi-

zo público hasta ayer, se produjo el año
pasado durante las obras de construc-
ción de una autopista entre las ciuda-
des de Úlibice y Hradec Králové, en el
noreste del país.

El yacimiento ha sido datado en el
período denominado La Tène, también
conocido como la segunda Edad del
Hierro, una etapa de la prehistoria eu-
ropea que se extiende aproximada-
mente desde el 450 a. C.

Los expertos mantienen que fue un
centro comercial y manufacturero su-
prarregional, conectado a rutas comer-
ciales de larga distancia, como lo evi-
dencian los hallazgos de ámbar, mone-
das de oro y plata y evidencia la pro-
ducción de cerámica de lujo.

“Podría haber formado parte de la
Ruta del Ámbar, que unía la región bál-
tica con el mar Adriático”, añade Ma-

tous Holas, jefe del proyecto por parte
del Museo de Bohemia Oriental.

Además de las joyas, se han encon-
trado objetos metálicos, entre ellos mo-
nedas celtas de oro y plata, cuños, frag-
mentos de vasijas de cerámica, cimien-
tos de viviendas, instalaciones de pro-
ducción y lo que se cree eran uno o dos
santuarios, aseguran los investigado-
res que analizan el sitio.

El nuevo hallazgo de Bohemia orien-
tal ha sorprendido a los arqueólogos
por la abundancia de objetos y utensi-
lios, que no fueron dañados por la agri-
cultura ni saqueados por la actividad
ilegal de los buscadores de tesoros.

Ahora los arqueólogos están consi-
derando presentar una propuesta para
declarar el sitio, que se encuentra bajo
vigilancia constante, como monumen-
to cultural.

Tuvo su apogeo en el siglo II a. C. 

Hallan asentamiento celta repleto de cerámicas, monedas y joyas 
EFE

El hallazgo se hizo en República Checa. El
sitio estudiado mide 25 hectáreas.
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Sellos y monedas celtas de oro y plata fue-
ron encontrados en el lugar.
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